Literatura o joge 14.05.2010

Casto na nasich kurzoch jogy dostdvame od tc&astnikov nasich kurzov, zdujemcov o jogu a pod.
otazku k literature: "Mam zdujem o jogu. Aku literaturu, pripadne knihu by ste mi odporucili?"

Literatdry s témou jogy je dnes mnoho. Nie len v slovencine, ale v réznych jazykoch. Niektoré knihy
popisuju oblast jogy, spirituality, duchovna akoby z vonku. Su lahko uchopitelné, dobre sa ¢itaju a davaju
mnozstvo priamych navodov ako a ¢o cvicit. V tomto druhu literatury tipy na knihy davat asi ani netreba.
Kludne je mozné siahnut na ktorukolvek takito knihu a vyskusat cvicenie podla nej.

Inym druhom je literatura, ktord, niekedy uz pri precitani si prvého odstavca, vyZzaduje od nas
zbystrenie, pripadne opatovné precitanie si tohto odstavca. Niekedy ¢loveka priam okamzite tento druh
literatury, ktora nie je lahko ¢itatelna, nedava hned navody ¢o a ako robit, ktord ma minimum ilustracii,
odradi a ¢lovek si sdm u seba povie: "Aaj, to je nejaké zloZité. A navySe tam nie su Ziadne navody ako cvicit."

Castokrat sa ale jedna o diela fudi, ktori v mnohych pripadoch cely svoj Zivot, alebo jeho podstatnd
¢ast, vedome venovali urcitej, konkrétnej oblasti Zivota. Stali sa teda odbornikmi v tejto ¢asti zivota. Ich
knihy st teda "odborné". Mozno by sme to mohli prirovnat tomu, ¢o je odbornou literatirou a beznou
dennou tlacou. Prvé treba ¢astokrat "lGskat" - zostava ale na cely Zivot, to druhé "sa ¢ita samo" - a Castokrat
si na druhy den uz mélo z toho pamatame.

V oblasti jogy sa takejto literature, ktord vychadza priam z jadra veci, z pochopenia vnutronych
suvislosti a podstaty veci, hovori ezotericka. Pre slovo "ezotericky" v slovniku cudzich slov mézme najst
vysvetlenie: "uréeny len pre zasvatencov, skryty, tajny, utajeny, odborne: vnitorny". Takato literatira ma aj
hiboky, niekedy aZ prvému, ¢asto rychlemu pohladu a Usudku az skryty, ba utajeny vyznam, zmysel. Preto je
potrebné a vhodné sa mu pomalsie priblizovat a nezahltit sa, "nezbodndt" celd knihu z veéera do rana, ale
sa k nej opatovne vracat a Studovat jej vypovede.

Pre nas su takouto literatirou diela od nasledujucich autorov, v tomto zmysle mdZme povedat
duchovnych ucitelov: Heinz Grill, Rudolf Steiner, Sathya Sai Baba, Sri Aurobindo a dalsi.

CeloZivotné diela tychto autorov sa rozkladaju do najréznejsich oblasti Zivota. Treba si preto vybrat
smer, oblast, o ktord ma ¢lovek zaujem. Akékolvek z diel tychto autorov, ak sme schopny prekonat pripadné
Gvodné prekazky (v podobe napriklad Unavy pri ¢itani, neschopnosti zapamatat si prave precitané,
nechapanie, ba az odmietanie Cerstvo precitaného, ktoré sa nezhoduje s tym, ¢o sme sa doteraz naucili a
pozname, a pod.), sa mbze stat literatlrou, ktord ndm moze pondknut mnohé pre Zivot v celej jeho Sirke a
hibke. Moze sa stat inSpirativnou literatdrou.

Ohladom praktickych ndvodov pre jogu a cvi¢enie jogovych cvikov - dsan tak, ako ich cvi¢ime a
ponukame na nasich kurzoch jogy mézme odporucit nasledovné diela:

- Heinz Grill - Die Seelendimension des Yoga (v nemdine, anglictine, do slovencina sa
momentalne preklada)

- Brozurky a preklady od Danice Ondrusovej (v ¢asti "Clanky o joge" sa nachadzaju texty o jednotlivych
aspektoch nového impulzu v joge)
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