
ro pre.iti4" odponiaa Milot6"
,,Dokor Bach tlrdil, i, tich
,1s esencnje koneini poc€t,
kore zabrnajf vied<y zikladn6
negativne sta\y m)dq" hovori.
Pnit€ tie sf &sto za t:Zkost:uni,
s korimi si klasi&i m€dicina
neiie rady ,,Dnes je viac ako 75 %
ft horeni psychosomatick€ho
.bankeru. Chodia ku mne
Iudia, korim lekiri niekedy ani
pomocou \ysetreni nia nezistia
3 napriek tomu majn bobsti
r zdra\otne t'dkosti. Po uZiti
Bachovich esencii a homeopatik
:a im \€lini iasto siav zlepsi
uz po niekolkich dnoch al$o
t\idlo.h uZil?Iria. Napriek tomu,
:e nali dlhorc€n6 probl€my, proti
ilortm nia neponihab. easto
rl.zn"jn 'jphe novi zivotni
;'o!it, vidia woje probl6my
i nadr hdorn a neprezi\ajn ich
lak enociondlne" preznidza
jiecitelka- Pod dobl'adom lekirov
t dokonca ldientom pomohla
zlavit sa aj ,ntidepresiv 6 nrYch
:\r'chofannak,,Bachow terapia
nsobi na lT3iich energetickich
rrcmiach. De sa povedal ,e je
:.) teEpia budricnosti. ChemickC
:.h'coraznenej ziberajf
r neodstianuj'i priiinu," dod.ivr.
\i k lie.'be k!€tovimi €s€nciarni je
::roZne pristupo\ad ako k liekom
- ir*oducho uiirad kaplqr
\li \{ak aj di si ci€l,,K\apkami
Jod.ime ene€iu, kor{ ndrn chYba
s cielom je, aty sme sa nauaili
.i iu q,rvorit !o wojom vnttri.
r. to duchoEd terapia, na to
rereba zabridatl Preto siaasne
i uivanim er€ncie odponiaa ju
ri itudo\at ,,Sn knihy, v korich
.u n$lienL-y m Pozitivne
:r;progmotEnie, tzv a6mdcie,
hi kainej esencii zvlrit ie dobri
Fmcol"t s nirni kazli den. Prieb€h
rerapie je potorn intemivneiSi
i n.chlejsi: Podrobnejsie
intbrmecie niiidete m sudnkach
$1\1\'Sachovaterapia.sk

ZRENIE DUSE
onnadzujnc€ ntinlq jogy si
znrime uz davno, Mladhtef
\zhlhd 16ak nie je jedind, .o
sYojin piiaznivcorn prindla.
'loga ako takl by rnala byt

cviaenie neftisiln4 prejarujnce sa
na\onok slobodnimv)'t\riranim
lzthho'r' k okoliu. Telo a duaa by
mali bf s?olu v harm6nii. Tr0rif
j€dnotu s duchom. Samohi
proces on'ladzomia v jose j€
viditelii lt€dy ked to, ako tjeme
v nason vnftri, je prejavene
nalonok" i)tvedirj€ Silvia
Wagnemld z jogovdho ahidia
Asana" India, matka zrodenia jo$l
u, prcd s 000 rckmi prinierla
tento pojem do sleta a odvtedy
sa vlvinulo moho druhov jo$l
Kazda Hadie d6raz na nieto in6.
Napriek tomu Sihia tirdi, ze nie

SILV]A '^]AGNEROVA

podari, potom m6ie b)t tena
predsa krdsna v kazdom

4 silvii tudia .asio odhaduii
nenej rckov, nd nd Podh nE
te moin6, ;e vo ldkej mierc stoji
,a tim pil!€ joga" ,J€ to sposob
;tia. Ten pokoj a harm6niq
to Zijem !,ndtri, snatin sa tid
i navonok," twdi a dodi", tejogn
pomiiha postupne Pletviraf aj
na!€ \,nirton€ hodjrotl .. Ako sa
posrupn€ men'me, rasueme
a zijem€, prechedzame istou
transform{ciou, hovori
asistentkajogy.

Kedtr Silvia vedie spolotne
so svoiirn kolegom l',Iaejorn ai
lorzy iogy, mtl motnost pomro!"i
niinlq cvitenia okem seba aj
na liastnikoch ich larrzu ,,Po
skoni€ni |1lrz u si spoloane
po\€dia woje Pociq. Ze citia
akiviu v oblasti d$tice, te sa
upokojili, ,e si tepsili dichanie
alebo sa dokonca dokiLu aspoi
Da chvlh odpftad od betnej
my$ienkovej ainnosh poaas
r€laxdcie," pr€zrddza. Kufl tnai tsi
mesiace a po jeho skonieni by m:l
blt kaZdi sdopni ?acvi6f si aj
sdm. ,,le vhodn6, ak si lidia vedia
doma zacviaif aspon jedenlftit
do g"dn4 lepJie je dr"kntr Ale
d6lezit€ je, ako to citia aby sa do
cviienia nenntii," \')nedite Silvia

Po&s cviaenia pozorujene
tsi roviny. Rovinu telesnn, ktoni
sa zametia!€ na spevnetue
chrbtov6ho s!"lst!-a, slobodne
p\'nici dych, prekrvenie eldho
organiznu, lfmfy a nAsledne
aj posilnenieFdnodiqch
kontatin. Druh6 duie\.ne rcvina
unofi ujica zaiitie pokoja,
\ndtomej radosti s podporou
schopnosti koncentnicie
a posledne tretia rovina
myslienko\d, duchona, koni je
veno\ane rozvoju vndtom6ho
ja v .loveb vndtomej sily
a spozna\€niu s€ba smAho' liito
rovina nam pomiha naphaf ciele,
kor€ si stanovime," pokniuje.
,,losu \.nimam lko jedno knisne
umeleck€ dielo, kor6 dusu rozvia
a poniha jej bl slobodnA. DaIo
by sa to Dazvat i zrenie duse,"
zakonaila Silvia"

je rnozn€ povedat, te niekord n,
\"iranejiie omladzujne niinlq
ako int .,Ony sa vo
svojej najvr"itornejsiej podltate
duauii le dobrc prepijafpnidy
dznych smero,r' jogy, Pretoze
du&l si v nich mad.i pnuiienie
k unio\€rzu a spojenie s nirn.
Pnt\€ tak dochedza k harm6nii.
Sarnotni sitvia sa venuje joge
z dstoty duie, Iaoii integruje
v sebe pnly bhaki, jnana a karma
jogy, lsor6 sa koncentrujn na
odorz&nod mndrosf poznania
a na nesebeclo/ skdok sluzby.
irato joga ma oslovila, bola pre
mna velirri inspirujncou a pn tej
som aj zotr\nla" hovori Silvia,

27 I 1T FTMMT


