to precitia,” odporuca Milota.
Doktor Bach tvrdil, Ze tych

38 esencii je konecny pocet,

ktoré zahfiiajui vietky zakladné
negativne stavy mysle," hovori.
Prive tie st casto za tazkostami,

s ktorymi si klasickd medicina
nevie rady: ,,Dnes je viac ako 75%

ochoreni psychosomatického

charakteru. Chodia ku mne

ludia, ktorym lekari niekedy ani
pomocou vysetreni ni¢ nezistia

a napriek tomu maju bolesti

a zdravotné tazkosti. Po uziti
Bachovych esencii a homeopatik
sa im velmi casto stav zlepsi

uz po niekolkych dioch alebo
tvzdnoch uzivania. Napriek tomu,
e mali dlhoroéné problémy, proti
ktorym ni¢ nepomahalo. Casto
prezivaju tiplne novy Zivotny
pocit, vidia svoje problémy

< nadhladom a neprezivaju ich
tak emociondlne,” prezradza
liecitelka. Pod dohladom lekdrov
17 dokonca klientom pomohla
zbavit sa aj antidepresiv & inych
psychofarmak. ,,Bachova terapia
posobi na vyssich energetickych
urovniach. Da sa povedat, Ze je

to terapia buducnosti. Chemické
Lieky Coraz menej zaberaju

2 neodstranuju pricinu,” dodava.
Ai kliecbe kvetovymi esenciami je
mozné pristupovat ako k liekom
- jednoducho uzivat kvapky.

Ma viak aj dalsi ciel. , Kvapkami
dodame energiu, ktord ndm chyba,
no cielom je, aby sme sa naucili

5! ju vytvorit vo svojom vnutri.

e to duchovnd terapia, na to
netreba zabudat. Preto sicasne

< uzivanim esencie odporuca ju

ai Studovat: ,,Su knihy, v ktorych
su myslienky na pozitivne
naprogramovanie, tzv. afirmdcie,
ku kazdej esencii zvlast. Je dobré
pracovat's nimi kazdy den. Priebeh
terapie je potom intenzivnejsi

a rychlejsi.” Podrobnejsie
informécie ndjdete na strinkach
www.bachovaterapia.sk

ZRENIE DUSE
Omladzujice uéinky jogy st
zname uz davno. Mladistvy
vzhlad v$ak nie je jediné, ¢o
svojim priaznivcom prindsa.
Joga ako takd by mala byt

cvicenie nenasilné, prejavujtice sa
navonok slobodnym vytvaranim
vztahov k okoliu. Telo @ dusa by
mali byt spolu v harmonii. Tvorit
jednotu s duchom. Samotny
proces omladzovania v joge je
viditelny vtedy; ked'to, ako Zijeme
v nasom vnutri, je prejavené
navonok, vysvetluje Silvia
Wagnerova z jogového $tidia
Asana. India, matka zrodenia jogy;
uz pred 5 000 rokmi priniesla
tento pojem do sveta a odvtedy
sa vyvinulo mnoho druhov jogy.
Kazda kladie déraz na nieco iné,
Napriek tomu Silvia tvrdi, Ze nie

A ectmen

SILVIA WAGNEROVA |

je mozné povedat, Ze niektord ma
vyraznejsie omladzujtice ticinky
ako ind: ,Ony sa vo

svojej najvnutornejsiej podstate
zlucujui. Je dobreé prepajat prudy
roznych smerov jogy, pretoze
dusa si vnich hlada priblizenie

k unioverzu a spojenie s nim.
Prave tak dochddza k harménii.
Samotna Silvia sa venuje joge

z Cistoty duse, ktord integruje

v sebe prvky bhakti, jnana a karma
jogy; ktoré sa koncentrujti na
odovzdanost, midrost poznania
a na nesebecky skutok sluzby.
»[4to joga ma oslovila, bola pre
miia velmi in8pirujticou a pri tej
som aj zotrvala,” hovori Silvia,

ktora zije i vdaka svojmu otcovi

s jogou uz od detstva. ,; Trpela som
na silnti astmu a moja detska
alergologicka ma z velkej Casti
cheela izolovat od prirody. Ani
hranie sa na trave, ziadne psy;
mnohé, ¢o bolo prirodzené

v okoli pre vyvoj dietata, som mala
zakazané,” spomina. V nasich
konc¢inach v tom case bola joga
tabu, no jej otcovi sa podarilo
zohnat knihy a zacali cvicit.

V dospelosti pokracovala

sama, ked'si chcela pomoct od
problémov s chrbticow

V roku 2008 zalozili spolocne

s manzelom Vladom, jogovym

ucitelom, Stiidio jogy Asana, ktoré

pontika kurzy pre zaciatocnikoy

a pokrocilych. ,,Je castym javom,
du na jogu, pretoze si
eco do poriadku. Joga

Ze joga nie je len o zlepSovani si
zdravotného stavu ¢ o udrzovani
si mladosti - teda o niecom, ¢o
ziskavam len pre seba. ,,Na tom
podstata jogy nie je zalozend,
hovori Silvia. ,,Existuje mnoho
prostriedkoy, ktore udrzia isty cas
Zeny svojim sposobom krasne, ale
v joge vidim prepojenie

s vttornou krasou. A to ked'sa

podari, potom moze byt Zena
predsa krdsna v kazdom
veku.”

Aj Silvii ludia casto odhaduji
menej rokov; nez ma. Podla nej
je mozné, ze vo velkej miere stoji
za tym prave joga. ,,Je to spésob
Zitia. Ten pokoj a harmoniu,
¢o zijem ynutri, snazim sa zit
i navonok,” tvrdi a dodava, Ze joga
pomdha postupne pretvarat aj
nae vnutorné hodnoty: ,, Ako sa
postupne menime, rastieme
a zijeme, prechddzame istou
transformdciou, hovori
asistentka jogy.

Kedze Silvia vedie spolocne
so svojim kolegom Matejom aj
kurzy jogy, md moznost pozorovat
ucinky cvicenia okrem seba aj
na ucastnikoch ich kurzu. ,,Po
skonceni kurzu si spolocne
povedia svoje pocity. Ze citia
aktivitu v oblasti chrbtice, Ze sa
upokojili, Ze si zlepsili dychanie
alebo sa dokonca dokdzu aspon
na chvilu odptitat od beznej
myslienkovej ¢innosti pocas
relaxacie,” prezradza. Kurz trva tri
mesiace a po jeho skonceni by mal
byt kazdy schopny zacvicit si aj
sam. ,,Je vhodné, ak si ludia vedia
doma zacvicit aspon jedenkrat
do tyzdna, lepdie je dvakrat. Ale
dolezité je, ako to citia, aby sa do
cvicenia nenutili, vysvetluje Silvia.

Pocas cvicenia pozorujeme
tri roviny. Rovinu telesnd, ktora
sa zameriava na spevnenie
chrbtoveho svalstva, slobodne
plynuci dych, prekrvenie celého
organizmu, lymfy a nasledne
aj posilnenie jednotlivych
koncatin. Druhd dusevna rovina,
umoznujlica zazitie pokoja,
vnutornej radosti s podporou
schopnosti koncentracie
a posledna tretia rovina
myslienkovd, duchovnd, ktord je
venovana rozvoju vintorného
jav cloveku, viuitornej sily
a spoznavaniu seba samého. Tato
rovina ndm pomaha napliiat ciele,
ktoré si stanovime, pokracuje.
»Jogu ynimam ako jedno krasne
umelecké dielo, ktoré dusu rozvija
a pomdha jej byt slobodna. Dalo
by sa to nazvat i zrenie duge,”
zakoncila Silvia. <
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