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u
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E
xoterické pracovné osnovy

P
ojem

 "exoterický" opisuje pod
ľa zvy

čajnej definície náboženskú
 bázu, ktorá je

určená pre všetkých ľudí a všeobecne pre verejnosť. T
oto je pojem

, ktorý opisuje

prirodzenú diaľku. Istý protiklad tu teraz predstavuje pojem
 "ezoterický", ktorý sa

používa pre určitú
 náboženskú

 disciplínu, ktorá m
á

 platnosť len
 pre istý

 okruh

pripravených ľudí. T
o je cesta zasvätenia do úplne inej form

y skuto
čnosti. 

P
ojem

 "ezoterický"
 nadobudol v

 posledných
 desaťro

čiach
 veľm

i m
nohoraký

profánny význam
 a bol do obvyklého všeobecného života vnesený pestrou paletou

m
etód, cvičení, hnutí, rituálov, oby

čají a techník takým
 spôsobom

, ktorý protirečí

podstate
 iniciátorského

 života. Pojm
om

 "ezoterický"
 nie

 je
 v

 nasledujúcich

popisoch
 m

ienený
 profánny

 význam
, ale skuto

čne klasická form
a zasvätenia do

skúseností a m
yšlienok

 duchovných
 svetov. V

 disciplíne jogy
 je však

 vykonané

veľm
i zreteľné rozdelenie m

edzi podielm
i, ktoré sú exoterické, a tým

i, ktoré m
ajú

ezoterický charakter. 

C
elkom

 všeobecne
 a

 kvôli jednoduchosti sa
 na

 začiatku
 dá

 povedať, že
 tie

originálne písom
nosti, ktoré pochádzajú z "Jogy z Č

istoty D
uše", m

ajú ezoterický a

tým
 iniciátorský

 charakter, zatiaľ čo
 všetky

 z nej utvorené form
y

 výuky
 a cesty

približovania a zaoberania sa m
ajú typicky exoterickú bázu v ich stvárnení. V

ýuka

tejto
 jogy

 preto
 neobsahuje

 žiadne
 obzvlášť tajuplné

 a
 m

ystické
 elem

enty, ale

prirodzený pedagogický a vedecký základný tón. 

3

O
riginálne

 spisy, v
 ktorých

 je
 opísaná joga, sú

 m
editatívnym

i písom
nosťam

i a

nedajú
 sa

 po
ňať

 sú
časnou

 vedeckou
 analýzou, pretože

 opisujú
 väčšinou

 inú
 a

vyššiu
 skuto

čnosť. T
áto

 vyššia
 skuto

čnosť
 sa

 stáva
 zrozum

iteľnejšou
 len

prostredníctvom
 pom

alého
 približovania

 sa
 za

 rozvíjania
 celostnej a

 duchom

naplnenej logiky. C
elkom

 iná náro
čnosť textov, ktoré v sebe tvoria ucelené vedenie

m
yšlienok, však

 neznam
ená, že by

 kvôli tom
u

 boli nesprávnym
i alebo

 dokonca

iracionálnym
i; len sa im

 ešte nedá porozum
ieť v rám

ci sú
časných vedeckých ciest s

ich intelektuálne-analytickou m
etódou. 

Č
itateľ si iste práve preto m

usí položiť otázku, aký zm
ysel teda m

ajú písom
nosti s

takým
to

 nevedeckým
 a

 neanalytickým
 charakterom

. M
alý

 príklad
 objasní tento

význam
. V

o
 výkladoch

 sú
 opísané

 zážitky
 duše

 a
 je

 rôzne
 poukazované

 na

existenciu m
ystéria duše. V

 spôsobe podania, akým
 sú opísané, spo

číva celkom
 iný

zm
ysel. O

bvykle je konvencionálne vním
anie viazané úplne na zm

ysly a ich výlev

z
 tela

 navonok
 k

 rôznym
 objektom

. T
ento

 sm
er pohybu

 zm
yslov

 um
ožňuje

 tú

znám
u

 vedeckú
 m

etódu, ktorá
 prináša

 schopnosť
 posúdenia

 zodpovedajúcou

m
ierou

 pod
ľa schopnosti analýzy

 a po
 nej nasledujúcom

 konečnom
 uzávere. V

písom
nostiach "Jogy z Č

istoty D
uše" sa však sm

er a ucielenie m
yslenia obracia a

zam
eriava

 od
 vonkajšieho

 k
 vnútorném

u, vychádzajúc
 pritom

 od
 objektu

 a

sm
erujúc

 k
 osobném

u
 vedom

iu. V
 popisoch

 prebýva
 atm

osféra
 duchovného

videnia, zodpovedajúceho
 duši slobodnej od

 tela. T
oto

 je inou
 realitou, ktorá sa

blíži stup
ňom

 čistoty v nebeských regiónoch a tým
 h
ľadí na pozem

ské dianie onou

logikou, ktorá je obvykle slobodná až po sm
rti. K

to študuje písom
nosti jogy, ten sa

pripravuje pre nadpozem
ské večné zákony života. V

edecký poh
ľad našej m

odernej

kultúry
 vychádza zo

 zm
yslového

 vním
ania

 a prebádateľnej skuto
čnosti. S

pôsob

duchovného videnia však vychádza zo skuto
čnosti kozm

ického a večného vedom
ia,4



do ktorého sa duša začlení úplne až po
 sm

rti. T
áto

 posm
rtná ríša podlieha iném

u

zm
yslu

 pre skuto
čnosť a iném

u
 sm

eru
 v

 pohybe m
yslenia ako

 ho
 zažíva tunajšie

konvencionálne chápanie a vním
anie. 

E
xoterická

 u
čebná

 báza
 celkom

 cielene
 oddeľuje

 vedecké
 základy, ktoré

zodpovedajú
 

celkom
 

zákonitostiam
 

kultúry
 

v
 

jej
 

dobe,
 

pedagogike,

pochopiteľném
u

 opisu
 a

 názornej výuke
 od

 písom
ností, poznaní a

 náuk, ktoré

vzchádzajú z inej skuto
čnosti a tým

 obnášajú tajuplnú, iniciátorskú a nepolapiteľne

pôsobiacu energiu. 

N
adradený

 pojem
 "Joga z Č

istoty
 D

uše" však
 nehlása nové náboženské hnutie,

novú jogu s alternatívnym
i cvičeniam

i a m
erítkam

i alebo spolok veriacich, ktorý sa

riadi pod
ľa istého kréda alebo sa upriam

uje na zideologizovaný svet budúcnosti, ale

toto
 označenie

 chce
 oveľa

 viac
 opísať

 priam
o

 v
 slove

 tú
 vnútornú

 cvičebnú

disciplínu, ktorá vyvstáva z rozlišujúceho
 porozum

enia rôznych
 súvislostí m

edzi

telom
 a

 dušou. Z
 tohto

 rozlišujúceho
 náh

ľadu
 nie

 je
 fyzické

 telo
 prim

árnym

ťažiskom
, z

 ktorého
 vychádzajúc

 začína
 vývoj k

 vyšším
 poznaniam

 a rovinám

vedom
ia, ale vedom

ie je tým
, čo

 je trénované prostredníctvom
 vhodných

 ladení,

m
yšlienok

 a cvičebného
 spôsobu

 pre vyššiu
 úroveň, a ktoré sa napokon cez telo,

reč, gestá a úkony
 vyjadruje diaľavou, krásou

 alebo
 m

údrosťou. Joga prízvukuje

um
eleckú

 a
 estetickú

 bytostnú
 stránku

 a
 upriam

uje
 sa

 so
 všetkým

i svojim
i

cvičeniam
i skôr k rozvinutiu takzvaných duševných síl, m

enovite m
yslenie, cítenie

a vô
ľa, ktorých kapacita sa tým

 rozširuje, zjem
ňuje a duchovnom

 presvetľuje. A
k

sú
 sily

 duše
 oslovené

 prim
árne

 a
 nie

 telo
 je

 transportným
 prostriedkom

 pre

zdokonalenie sa, tak je to v joge bezprostredným
 výrazom

 vývoja a u
čenia sa. T

oto5

prim
árne prízvukovanie duševnosti, hájenie a uctievanie duchovnej skuto

čnosti a

rozvíjanie duševných síl je príznačným
 pre "Jogu z Č

istoty D
uše". 

T
ento

 cvičebný
 im

pulz sa podstatne líši od
 m

ystickej cesty
 a tých

 foriem
 jogy,

ktoré sú
 zhrnuté do

 zväčša nejasných
 pojm

ov
 "H

atha-joga" a "K
undalini-joga".

C
elkom

 jednoducho
 povedané, bez

 odborne-term
inologického

 začlenenia, chce

"Joga
 z

 Č
istoty

 D
uše"

 posilňovať
 viac

 duchovné
 sú
časti v

 globálnej bytosti

človeka. D
uchovné, a tým

 aj novo
 sa individualizujúce sú

časti, sa na vývojovej

ceste m
ajú

 pozdvihnú
ť stále viac do

 zrelšej, pevnejšej a zároveň
 aj zjednotenej

osobnosti, takže telo
 so

 svojou
 dom

inanciou, so
 svojim

i strachm
i a ťažkosťam

i

ustupuje a vedenie preberá svetlo zindividualizovaného a zároveň N
ekonečného. 

Joga
 sa

 neupriam
uje

 na
 určitú

 skupinu
 ľudí, ktorí chcú

 zvládnu
ť

 istú
 vysokú

náro
čnosť, ale

 sa
 dá

 uplatniť
 vo

 všetkých
 skupinách, cestách, povolaniach

 a

vývojových
 disciplínach. T

áto
 disciplína

 však
 nie

 je
 vhodná

 pre
 tých, ktorí

popierajú sebazdokonaľovanie ako vývojovú nutnosť a vlastná ja-identita im
 nikdy

nie je otáznou. Svojím
 na vedom

ie všeobecne hygienicky pôsobiacim
 charakterom

nie je novým
 náboženským

 hnutím
 alebo priehradkou v rám

ci m
nohorakých ponúk

jogových cvičení. A
však

 je predsa len
 vhodné podotknú

ť, že táto
 cesta priam

eho

tréningu
 duševných

 síl pripadá sú
časnej kultúre a náboženském

u
 duchu

 sú
časnej

doby skôr cudzo, a tým
 aj nepochopiteľne a ťažko. Z

 tohoto dôvodu je táto joga,

keď
 sa na to pozriem

e zvonku, ešte m
álo uchopená a uplatnená v skutkoch. 

D
ôležitým

 predpokladom
 pre zapo

čatie jogovej aktivity - a je jedno či ide skôr o jej

jednoduchý
 spôsob

 v
 kultúrnych

 strediskách, alebo
 skôr o

 odborné
 školenie

 s

inšpiratívnym
i písom

nosťam
i, ako

 to
 prebieha v

 B
ad

 H
äringu

 - je zrovnané pole6



čistých
 a serióznych

 podm
ienok. Č

isté podm
ienky sú ako

 cesta bez rýh
 a jarkov.

T
ak

 ako
 sa vozidlo

 m
ôže pohybovať ľahšie po

 zrovnanej ceste, takisto
 sa vie aj

individuálne h
ľadajúci so

 svojim
 vním

aním
 a pocitm

i ľahšie zorientovať v
 rám

ci

čistých základných podm
ienok a základných m

otívov. M
iera slobodnej, a pre vývoj

k
 dispozícii stojacej vôle, individuálna prirodzenosť psychiky

 a pod
ľa m

ožnosti

bdelá prítom
nosť rozum

u, sú
 podporované prostredníctvom

 vôkol prebývajúcich

pom
erov

 u
čebného

 po
ľa. Joga

 vidí ako
 svoj zám

er vytý
čenie

 si cieľa
 čistoty

vedom
ia, ktorého vývoj by však nem

al prebiehať na úkor individuálnej slobody, ale

rozvíjať by sa m
alo na duchovne-vedeckej rovine za pravého a diaľneho náh

ľadu. 

C
elkom

 všeobecne povedané je cieľom
 jogy úplná sloboda. T

áto sloboda, o ktorej

je reč, by
 však

 veľm
i ľahko

 m
ohla nadobudnú

ť m
ylnú

 form
u

 a získať význam

pocitovej vitality
 s extatickým

 cítením
 života, alebo

 by
 m

ohla by
ť utajenou

 ja-

identitou, ktorá
 je

 založená
 výlu

čne
 na

 intelektuálnom
 m

erítku
 hodnôt a

 na

porovnávaní vedom
ostí. Joga

 však
 neh

ľadá
 tieto

 vonkajšie
 form

y
 a

 pocity

slobodného zážitku, ale slobodu v takzvanom
 Ja, v joge nazývanom

 ako
 najvyšší

puruša, v
 m

anas - v m
yslení, v

 buddhi - v cítení a v
 atm

an - vo vôli. T
á sloboda,

ktorá na ceste vzniká a m
á dom

inovať na konci, m
á úplne inú

 silu
 svetla, ako

 tá

ktorá prebýva na začiatku. C
vičiaci zostáva v

 úkonoch
 svojho

 života, v
 práci a

povinnostiach stále rovnaký, a m
ožno zostane udom

ácnený vo svojich zvyklostiach

a
 nem

ení svoj život pod
ľa

 alternatívnych
 zásad, ktoré

 nesú
 východný

 alebo

svetonázorový prízvuk. C
vičiaci iba zosilnie a spevnie vo svojom

 duševnom
 živote,

ktorý m
u

 um
ožní väčšiu

 slobodu vo vonkajšom
 stretnutí. C

vičiaci je aj vo
či sebe

sam
ém

u slobodnejší a m
ôže skôr rozpoznať m

alicherné starosti, strachy a závislosti

ako
 relatívne udalosti bytia. Sloboda

 vznikajúca
 na vývojovom

 chodníku
 preto

nepochádza z vonkajšej prirodzenosti, ale sa zakladá na pohyblivosti a dynam
ike7

m
yslenia, cítenia

 a
 vôle, ktoré

 sa
 stávajú

 objektívnym
i nástrojm

i duše
 a

 sú

preniknuté a obohatené svietiacim
 duchom

. N
ové a väčšie vedom

ie sa pripojí k

tom
u doterajšiem

u. D
uša sa rozdiaľuje ponad obvyklé genetické hranice do väčšej

kapacity. T
ak stojí na začiatku ten človek, ktorý je zrodený v karm

e alebo v m
äse, a

na konci zas onen, ktorý je zrodený v duchu alebo v purušovi. C
esta však kvôli jej

zdaru
 m

usí by
ť od

 začiatku
 až do

 konca zrovnaná veľm
i čistým

i podm
ienkam

i a

kroky po nej sú nesené slobodným
i rozhodnutiam

i. 

N
ako
ľko m

á táto individuálna sloboda centrálny význam
 pre rozvoj duševných síl

v
 m

anas, buddhi a
 atm

a, tak
 je

 obzvlášť starostlivo
 zoh

ľad
ňovaná v

 osobnom

stretnutí sa s u
čiteľom

 a v celkovej system
atike sem

inára, u
čebného systém

u alebo

inštitúcie. A
k by pretrvávali skupinové nátlaky, dotieravosť, psychologické afekty

na podvedom
ie, m

oralizujúce prostriedky
 alebo

 organizačné dom
inancie, tak

 by

istým
 spôsobom

 obm
edzili slobodu

 ľudskej duše. T
ak

 ako
 je

 cieľom
 jogy, že

človek
 svojím

 uskuto
čnením

 nevyžaruje v
 m

äsitej a osobnej veľkosti, tak
 je aj

organizm
us pre spirituálne sem

ináre usporiadaný
 tak, aby

 sa so
 svojím

 m
ocným

telom
 nepostavil pred duchovný zdroj. O

kolie, ktoré je zriadené okolo spirituálnej

osobnosti, jej diela a jej vyžarovania, um
ožňuje svojím

 exoterickým
 základným

postojom
 presvetlenú

 transparentnosť, a tým
 podporuje slobodu

 a m
ožnosti pre

tvorbu vedom
ia individuálne h

ľadajúceho m
nohorakým

 spôsobom
. 

V
 m

odernej kultúre preniknutej psychológiou zrejm
e nájdem

e znám
u analógiu, že

u
čiteľ m

ôže svojim
 interesentom

 a žiakom
 dožičiť iba takú

 m
ieru

 individuálneho

priestoru vedom
ia, a tým

 individuálnej slobody, ktorú si vydobil on sám
 u seba. V

čom
 spo

číva
 oprávnenie

 pre
 výuku

 takzvanej pravdy?
 U
čiteľ

 jogy
 nem

ôže

vyu
čovať slobodu, ktorá

 všeobecne
 platí ako

 absolútna
 skuto

čnosť, pretože
 by8



veľkou m
ierou vyu

čoval predsa iba jeden dielčí aspekt celosti, ktorý m
á za určitých

okolností istotne
 svoju

 platnosť, avšak
 za

 iných
 predpokladov

 neplatí. K
rátky

príklad
 objasní situáciu

 slobodného
 a

 vo
ľného

 vyu
čovania

 v
 porovnaní s

poviazaným
 a

 úzkym
 zaobchádzaním

 s pojm
om

 výuky: Joga
 spravidla zastáva

vegetariánsky
 spôsob

 života ako
 príspevok

 pre uskuto
čnenie ideálu, v

 ktorom
 sa

ľudská prirodzenosť odovzdáva nenásilném
u

 začleneniu
 sa do

 tvorstva a vystríha

sa zabíjaniu
 zvierat. Š

kola by
 teraz m

ohla om
ylom

 vyu
čovať vegetariánstvo

 ako

nutný predpoklad, rovnajúci sa dogm
e a hlásať ho ako

 sam
ostatnú

 pravdu. T
ento

u
čebný pokyn je však takm

er donucujúci a znie ako predpis alebo m
á m

oralizujúci

charakter a vedom
ie skôr uväzňuje. Z

 tohoto dôvodu u
čiteľ jogy nevyu

čuje žiadne

dogm
y a naliehavo-nútiace predstavy, ale oveľa viac objasní pozadie v súvislosti s

ľudským
 bytím

 a ľudským
 vývojom

. Po návšteve istého podujatia preto záujem
covi

zostane ponechaná jeho sam
ostatná slobodná vo

ľba pre rozhodnutie sa, či sa stane

vegetariánom
, alebo nie. T

ým
, že poslucháč obdrží do široka po

ňatú interpretáciu a

v kontexte zachované opísanie, tak potom
 získava náh

ľad na m
nohé pravdy, ktoré

za
 rôznych

 predpokladov
 nadobúdajú

 svoju
 prim

eranú
 platnosť, avšak

 v
 rám

ci

celkového vzťažného po
ľa vykazujú vždy iba relatívnu platnosť. 

N
apriek

 tom
u, že

 "Joga
 z

 
Č

istoty
 D

uše"
 nie

 je
 pevne

 ukotvenou
 cirkvou,

náboženskou inštitúciou, reho
ľou alebo istým

 združením
 organizácií, potrebuje pre

uskuto
čnenie svojich

 ideí rôzne vzdelávacie strediská. T
ieto

 zariadenia
 sú

 však

celkom
 slobodné zariadenia - akým

 je napríklad nadácia v B
ad H

äringu - a dajú sa

prirovnať k
 telu

 m
ajúcem

u
 rôzne m

enšie telá. K
aždé telo

 utvára v
 sebe vlastnú

jednotku s vlastnou individuálnou zodpovednosťou, ktorá sa však v štruktúre dom
u

opäť začleňuje do jedného celku. K
u spirituálnem

u sem
ináru patrí napríklad teleso

organizovania, ktoré disponuje nutným
 adm

inistratívnym
 usporiadaním

, vykonáva9

poradenstvo
 a

 pozýva. Ď
alej je

 pre
 sem

inár potrebná
 fungujúca

 budova, ktorá

poskytovaním
 ubytovania a stravy

 utvára vhodný
 rám

ec k
 výuke. N

apokon
 tvorí

centrálnu činnosť sem
inára priam

e vyu
čovanie a vzdelávanie, opäť ako vlastné telo

m
ajúce rôzne údy, ktoré pozostávajú z rôznych foriem

, akým
i sú napríklad: vedenie

jogového
 cvičenia a rozhovorov. V

 exoterickom
 zam

eraní rôznych
 úloh

 je teraz

pod
ľa tohoto

 rozčlenenia
 na

 jednotlivé
 oblasti zodpovedností vykonané

 celkom

ucielené veľké rozdelenie m
edzi adm

inistratívnou
 oblasťou, u

čebnou
 oblasťou

 a

cvičebným
 spôsobom

 sm
erujúcim

 k
 zdroju

 spirituality. T
oto

 rozdelenie
 je

 ako

číriaci organizm
us, ktorý

 odlu
čuje

 svetlo
 od

 tuhosti alebo
 neuchopiteľné

 od

všetkého
 uchopiteľného. S

piritualita však
 nie je vlastným

 telom
 v

 budove celku.

Z
adanie pokynov pre cvičenie koncentrácie, alebo pre estetické stvárnenie spadajú

do zm
anifestovanej alebo uchopiteľnej dim

enzie a v rám
ci organizm

u tiel u
čebného

systém
u sú odlíšené od spirituality. 

P
otom

 však
 ešte raz vyvstáva esenciálna otázka týkajúca sa podstaty

 spirituality,

dôstojnosti jej tajuplného charakteru, jej skrytého života a lokalizácie jej stanovišťa

v systém
e. T

áto otázka vyvstáva predovšetkým
 preto, lebo výuka cvičení, m

editácií

a
 u
čebných

 pokynov
 neobdržala

 predikát "spiritualita", ale
 je

 iba
 stavebnou

zložkou istého sem
inára. K

de sa nachádza m
ystérium

 spirituality? 

S
piritualita je v "Joge z Č

istoty D
uše" nesená celkom

 zo zdroja jej zakladateľa. Je

osobná. N
evz
ťahuje

 sa
 absolútne

 iba
 na

 osobu
 a

 tiež
 nie

 na
 fyzickosť osoby.

N
apríklad sa vyjadruje prostredníctvom

 ducha v písom
nostiach, ktoré sú - ako bolo

spom
enuté - m

editačným
i písom

nosťam
i a vyžadujú si dlhšie zah

ľadenie sa. Ď
alej

sa vyjadruje v obrázkoch ásan, avšak nie je perfekciou ásany. R
ozosieva sa do sŕdc

všetkých tých, ktorí kráčajú v osobnej form
e k originálnym

 textom
 jogy a h

ľadajú10



osobné stretnutie. Z
 týchto

 dôvodov
 žije tiež čiasto

čne aj v
 srdciach

 tých, ktorí

pôsobia v
 jednom

 z organizačných
 tím

ov
 sem

inára a kráčajú
 ku

 zdroju. N
apriek

tom
u

 je
 však

 práca
 na

 rôznych
 poliach

 - či už
 sú

 skôr adm
inistratívne, alebo

pedagogické
 - rozdielna

 od
 vnútorných, hlbokých

 a
 neuchopiteľných

 regiónov

personálneho bytia. 

S
vetlo

 svieti na
 rôzne

 jednotlivé telá, avšak
 tieto

 jednotlivé
 telá, ktoré sp

ĺňajú

funkciu praktických stavebných zložiek, m
ajú predsa len inú tuhosť a zloženie ako

svetlo. Svetlo svieti pre všetkých a je nepom
inuteľné, zatiaľ čo telá po

čas vývoja

nadobúdajú
 

rôzny
 

rozsah. 
Svetlo

 
je

 však
 

aj
 slobodou, je

 nekonečné
 

a

nezm
anifestované a každém

u
 je k

 dispozícii rovnou
 m

ierou. K
eď

 by
 teraz však

kvôli nesprávnej identifikácii došlo
 k

 zám
ene, ktorá

 by
 hneď

 pripustila
 nárok

zm
anifestovaného na sebavedom

ie, tak by tento nárok rušil prirodzený poriadok a

vzal by slobodu indivídua do väzby. T
ieto nároky, ktoré predstavujú nárokovanie si

na pravdu, uväzňujú
 svetlo

 a vnášajú
 ho

 do
 nešťastného

 zm
anifestovania, ktoré

kradne
 duchovnú

 slobodu
 a

 vedie
 k

 obalam
úteniu

 vním
ania. T

akto, keď
 sa

zah
ľadím

e
 porovnávajúc, funguje

 väčšina
 náboženských

 systém
ov, jogových

zariadení a spirituálnych centier, v tom
to presunutí slobodnej dim

enzie svetla, ktoré

sa vyjadruje v
 m

yslení dokonalej vedom
osti sú

časnej duchovnosti, ktoré je však

kvôli om
ylu

 inštitucionálneho
 uchopenia

 zobrané
 do

 uväznenia
 a

 upadá
 do

používania
 pre

 svetskú
 identifikáciu. O

 predídenie
 tom

uto
 om

ylu
 sa

 snaží

exoterický
 stavebnicový systém

 so svojím
i veľm

i jasne rozdeleným
i jednotlivým

i

oblasťam
i zodpovednosti. 

"Jogu
 z

 Č
istoty

 D
uše"

 sprevádzajú
 poved

ľa
 vlastných

 publikácií diela
 od

 Šri

A
urobinda

 a R
udolfa Steinera. Pod

ľa ich
 význam

u
 ich

 považujem
e za zdrojové11

písom
nosti alebo

 za inšpiratívne písom
nosti. V

 slovách
 sa vyjadruje duša a duch,

ktoré svojou hojnosťou a celkom
 inakšou skuto

čnosťou vyním
ajú slovo z obvyklej

intelektuality
 alebo

 em
ocionality

 a
 približujú

 vnem
 alebo

 obraznú
 predstavu

duchovnej pravdy, ktorá je nazývaná odborným
 pojm

om
 "im

aginácia". S
kuto

čne

nesprávnym
 by

 bol naozaj konečný
 uzáver alebo

 logika, ak
 by

 niekto
 povedal:

"M
ám

 na
 to

 iný
 názor ako

 Šri A
urobindo." T

ým
 by

 zam
enil konvencionálne

m
yslenie

 
za

 
spirituálne

 
m

yslenie
 

a
 

použil
 

posudzovacie
 

m
erítko,

 
ktoré

nezodpovedá inšpiratívnej písom
nosti. V

idené zo správneho poh
ľadu je nau

čenie sa

porozum
eniu spirituálnych zdrojových písom

ností m
ožné iba intenzívnou prácou a

konkrétnym
 spôsobom

, tým
 že sa priblížim

e m
ysleniu v zm

ysle autora prebádaním

a
 ozrejm

ením
 výsosti m

yšlienky. C
esta

 štúdia
 je

 ťažká, aktívna
 a

 vyžaduje

schopnosť
 opustiť

 vlastné
 stanovisko

 v
 m

yslení a
 za

 najvyššej koncentrácie

vniknú
ť do m

yšlienok autorových. U
čebné kroky m

ajú objektívny charakter. 

S
piritualita

 sa
 zakladá

 na
 m

yslení, ktoré
 podlieha

 m
im

otelesnej dim
enzii a

začleňuje
 sa

 do
 úplne

 iného
 nadzm

yslového
 po
ľa

 vním
ania. A

k
 je

 tento
 druh

m
yslenia

 prem
iešaný

 s konvencionálnym
 a

 na
 orgány

 viazaným
 m

yslením
, tak

nastáva skrytá väzba, ktorá sa prejavuje klam
ným

 vním
aním

 vo
či skuto

čnostiam
.

V
ýsledok tohoto klam

u vedie k im
itáciam

 vo
či u
čiteľovi, k hierarchickým

 hrám
 vo

viere a k
 sym

biózam
 so

 svätosťou, k
 tajným

 útekom
 zo

 sveta za nekonkrétnych

predstáv vychádzajúcich
 z prianí a krivých návalov svätuškárenia za zväčša viac-

m
enej výrazného

 sebazrieknutia sa. Ž
iak

 sa obzvláštnou
 m

ierou
 prikláňa bu

ď
 k

citovém
u

 vžitiu
 sa

 do
 spirituality, alebo

 k
 intelektuálnem

u
 dišputovaniu, ktoré

zaujím
a

 m
iesto

 skuto
čnosti zodpovedajúceho, rozlišujúceho

 videnia
 subtílnych,

avšak predsa len veľkých protikladov. 
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S
piritualita s jej m

yšlienkam
i a sálajúcim

i vnem
am

i je vždy akoby tichým
 oh
ňom

,

ktorý
 sa vo

 svojej transcendencii nedá ulapiť horiacim
i fak

ľam
i vlastných

 prianí,

pocitov
 a

 m
yšlienok. Je

 svetom
, ktorý

 nie
 je

 z
 tohoto

 sveta, avšak
 svojim

i

naplneným
i slovam

i a vyžarovaním
 v ňom

 m
ôže slúžiť ako príklad pre uctievanie a

uznanie. 

V
yu
čovanie

 jogy
 s rôznym

i telesným
i, dychovým

i a
 duševným

i cvičeniam
i sa

prirodzeným
 spôsobom

 pohybuje vo svojich konkrétnych inform
áciách, obrazoch a

zadaniach
 pokynov

 pre
 vykonanie. P

erfekcia, ktorú
 v

 tejto
 oblasti docielim

e,

podlieha aktuálnym
 pom

erom
 a am

bíciám
 u
čiteľa. V

 "Joge z Č
istoty

 D
uše" sa

všeobecne o
čakáva veľm

i vysoká kvalita. Interpretácia cvičenia alebo aj nadm
ieru

presná inštruktáž pre m
editáciu však ešte nie je spirituálnou disciplínou. S

piritualita

jogového vyu
čovania nesm

ie by
ť preto

 zam
ieňaná za slová, perfektnú

 inštruktáž,

pedagogický
 jem

nocit, alebo
 za energetizujúce m

antry, pretože by
 potom

 m
usela

by
ť

 viazaná
 na

 výkon
 vonkajšieho

 
človeka. S

piritualita
 je

 pocitom
 úctivej

dôstojnosti z vnútornej čistoty a z tichého vzťahu k duchu. P
erfektnosť v technike,

vykonanie a inštruktáž je pocitom
 úcty vonkajšieho postoja. V

yu
čovanie jogy m

ôže

by
ť preto veľm

i spirituálne, keď
 vyu

čujúci u
čiteľ vyvinie hlboký vzťah, poznanie a

vním
anie duchovných zdrojov. Spiritualita je však veľm

i tichým
 príspevkom

, ktorý

nažíva skôr v duši jednotlivca a celkom
 sa vym

yká slovám
 a interpretáciám

. 

A
ko

 
vyzerá

 
vyu
čovanie

 
jogy

 
v

 
zm

ysle
 

tohoto
 

takzvaného
 

exoterického

usporiadania výuky? Jednou
 z prvých

 a dôležitých
 zásad

 je, že vo
 všeobecnom

kurze záujem
covi nenanucujem

e duchovné m
yšlienky, ktoré si nepraje. V

äčšina

záujem
cov o jogu spája s ú

časťou na kurze pom
enej spirituálnu náplň ako cieľ, no

oveľa viac vyh
ľadáva jednoduchý pocit harm

ónie v tele. D
nes vyzerá vyu

čovanie v13

rôznych
 vzdelávacích

 strediskách
 problem

aticky
 kvôli tom

u, lebo
 pribraním

pracovnej knihy
 nadobúda príslušnosť sústreď

ujúcu
 sa na osobu. V

o
 verejných

vzdelávacích
 zariadeniach

 je
 kvôli tom

u
 táto

 form
a

 jogy
 m

ožná
 iba

 v
 prvých

krokoch prirodzeného zaoberania sa s telom
, dýchaním

 a m
entálnym

i cvičeniam
i.

C
elá u

čebná činnosť však
 neprebieha pod

ľa psychologických
 hodnôt a telesných

skúseností, ale vyh
ľadáva živé zaoberanie sa ako

 v
 zm

ysle abstraktne-pojm
ovom

tak
 aj v

 zm
ysle praktického

 vním
ania cvičení a z nich

 rezultujúcich
 výsledkov.

O
h
ľadom

 tak rôznorodo vyu
čovaných uvo

ľňovacích m
etód v joge by k vykonaniu

nem
ala

 dospieť
 iba

 m
etóda

 ale
 aj základné

 zásady
 uvo

ľneného
 tela

 a
 jeho

zákonitosti by m
ali by

ť náplňou tém
y. U

čiteľ pritom
 dbá na rozvinutie čo m

ožno

najviac
 súvislého

 m
yslenia, ktoré

 nezostane
 stáť

 hneď
 po

 prvej definícii, ale

zoh
ľadní rôzne kom

ponenty a vyh
ľadáva zhliadnutie celistvej ľudskej bytosti. T

áto

výuka
 jogy

 sa
 však

 vyhýba
 nadm

erným
 teoretickým

 diskusiám
 a

 
ď

alej sa

dištancuje od
 citového

 a m
ystického

 zážitku. Ť
ažiskom

 je tréning
 duševných

 síl,

ktorých súhra by m
ala spevnieť a tým

 podporiť zdravie a jasnosť vedom
ia. A

 tak

vyu
čovanie nie je m

oralizujúce, nie je viazané na osobu, nie je závislé od konfesií,

a tým
 je vhodné pre každého. V

zdelávacím
 strediskám

 je však
 m

ožné ponúknu
ť

spiritualitu ako dobrovo
ľný príspevok, tým

 že sa poukáže na knižný titul akým
 je

napríklad
 "H

arm
ónia

 v
 dýchaní". K

niha
 však

 vo
 verejných

 zariadeniach
 nie

 je

nutnou
 pracovnou

 bázou. V
erejné

 kurzy
 jogy

 vo
 vzdelávacích

 zariadeniach
 sa

neviažu na osobu. 

Inak
 je

 tom
u

 u
 sem

inárov, ktoré
 sa

 konajú
 za

 bezprostrednej prítom
nosti

spirituálneho u
čiteľa a zakladateľa. P

redpoklady, podm
ienky a poriadkové pravidlá

nadobúdajú pre ochranu pracovného ovzdušia skôr úlohu prípravy na sem
inár. Isté

u
čebnice a ú

časť na prípravných
 inform

ačných
 podujatiach

 sú
 predpokladom

 pre14



ľahšie zapo
čatie práce. O

rganizácia a prípravné inform
ácie sú však považované za

celkom
 konkrétnu a praktickú pracovnú oblasť, ktorá je aj vtedy, keď

 funguje ako

priam
y

 sprostredkovateľ
 k

 spirituálnem
u

 u
čiteľovi, vlastným

 a
 prípravným

sociálnym
 podnikom

. A
k

 by
 sa

 do
 adm

inistratívnej časti sem
inára

 potajom
ky

zakrádali nároky na pravdu, tak by sa u vonkustojacich záujem
cov m

ohli dostaviť

veľm
i nepríjem

né
 sprievodné

 javy. A
dm

inistratívna
 činnosť

 spojená
 s tajným

nárokovaním
 si na duchovnú

 pravdu
 by

 napríklad
 telefonicky

 sa inform
ujúcem

u

záujem
covi o

 istý
 sem

inár nedožičila
 slobodnej vo

ľnosti. P
rípadne

 by
 sa

 kvôli

naivite m
ohlo stať, že po

čas telefonátu bolo vyslovené nevecné zvelebovanie. T
oto

by však pôsobilo rušiac a na priebeh sem
inára by to m

alo hatajúci vplyv, ak by sa

do
 telefonátu

 prim
iešala lapajúca bytosť, ktorá volajúceho

 neinform
uje o

 veciach

sem
inára, ale sa ho snaží získať pre sem

inár a v ňom
 sprítom

nenú spiritualitu. T
áto

podstata
 by

 už
 po
čas telefonátu

 zväzovala
 volajúceho. V

olajúci by
 neobdržal

prim
erané inform

ácie a vo svojej m
entalite by bol ovplyvnený zásahom

 do podstaty

spo
čívajúcej vo

 vnútri. A
dm

inistratíva v
 zm

ysle "Jogy
 z Č

istoty
 D

uše" si kvôli

tom
u

 zadáva
 úlohu

 pre
 zaru

čenie
 vecnej kvality

 neutrálneho
 a

 opisného

inform
ovania. 

V
ysoká

 náro
čnosť vecnosti, jasnej predstavy

 a
 nepresved

čujúcej, ale opisujúcej

inform
ácie

 a
 sprosredkovacej 

činnosti, napom
áha

 všetkým
 ú
častníkom

 nájsť

prirodzené začlenenie sa a podporuje príjem
nú

 atm
osféru

 podujatia. O
rganizm

us

exoterického základného poriadku nesie veľm
i konkrétny a čistý m

otív, ktorý je na

jednej strane
 transparentný

 pre
 vyššiu

 skuto
čnosť

 a
 na

 strane
 druhej pôsobí

sprostredkujúc a objasňujúc. D
uchovný

 zdroj je v
 "Joge z Č

istoty
 D

uše" istým

spôsobom
 celkom

 pasívny. N
epou

čuje, nem
oralizuje, nesnaží sa niekoho

 získať,

ale
 poukazuje, ponúka

 sa
 a

 každém
u

 dožičí takou
 m

ierou, akou
 on

 vo
či inej15

skuto
čnosti vychádza v

 ústrety. D
uchovný

 zdroj však
 nie je podnikom

, ktorý
 by

organizoval podujatia
 a

 svojich
 zam

estnancov
 vysielal do

 sveta
 ako

 svoju

pred
ĺženú

 ruku. A
k

 by
 spiritualita bola takouto, tak

 by
 bola vlastným

 svetským

centrom
. E

xoterická
 adm

inistratíva
 predstavuje, opisuje, sprostredkúva, a

 tým

utvára prirodzený m
ost od duchovnej roviny ku svetu. T

ým
to je otvorená ako m

ost

do oboch sm
erov a to nahor a nadol. Je však tiež podnikom

, ktorý plánuje finan
čný

rozpo
čet pre spravovanie a chod

 zariadenia a kvôli ochrane všetkých
 zachováva

prirodzený dom
ový poriadok, ktorého sa nem

ôže zriecť. A
dm

inistratíva v "Joge z

Č
istoty D

uše" je vlastným
 sociálnym

 orgánom
, ktorý sa spravuje sám

 a nezávisle

od spirituality. 

E
xoterické

 základné
 usporiadanie

 vzdelávacieho
 podujatia

 vôbec
 nepripúšťa

 tie

pocity, ktoré by sa tajným
i vpádm

i chceli zm
ocniť duše. T

ieto konkrétne pom
ery sú

veľm
i dôležité, pretože cvičením

 jogy vyh
ľadáva m

noho osôb lepší zdravotný pocit

alebo upevnenie si svojej vlastnej hodnoty alebo celkom
 všeobecne, psychologický

pocit harm
ónie

 m
edzi telom

, dušou
 a

 duchom
. Z

ážitky
 však

 vo
 svojom

 dianí

väčšinou
 vedú

 do
 veľm

i ťažko
 identifikovateľných

 citových
 energií, ktoré m

ôžu

vedom
ie tisnú

ť do
 neželaného

 sm
eru. T

em
er nikto

 nie je dnes schopný
 rozlíšiť

organicko-psychologický
 pocit od

 spirituálneho zážitku. S
tav

 telesnej harm
ónie a

vystup
ňované energetické nabíjanie sa prostredníctvom

 cvičenia alebo m
editácie je

dnes hodnotené m
ylne ako sprituálny zážitok, ba niekedy dokonca aj ako zážitok

B
oha. "Joga z Č

istoty D
uše" zaobchádza veľm

i opatrne s tým
ito zážitkam

i, ktoré sa

zakladajú na citeľných afektoch a do u
čebného kom

plexu ich radšej nevpúšťa. T
oto

m
á na skúsenostiach

 sa zakladajúce pozadie: A
k

 prostredníctvom
 cvičenia alebo

určitých
 m

editácií niekto
 získa

 zážitok, tak
 sa

 rád
 prikloní k

 identifikácii so

zážitkom
, pozdvihne si svoj pocit sebahodnoty a prípadne sa cíti, ako sa vraví, "na16



nebesiach" alebo "v m
ilosti" alebo ako "vyvolený"; prinajm

enšom
 sa cíti predsa len

kúsok nad zem
ou a nad všetkým

i druhým
i. A

ký následok m
ajú tieto zážitky, ktoré

m
ôžu

 m
ať veľm

i rozdielny ráz, pričom
 však

 spo
čívajú

 skoro
 vždy

 na organickej

stim
ulácii, pre ď

alší budúci život? K
eď

 tieto zážitky preskúm
am

e, tak vo väčšine

prípadov
 zistím

e veľa charakteristicky
 spolo

čného. T
o, čím

 je v
 tele životná sila

(odborná
 

term
inológia:

 
éterické

 
telo),

 
pulzujúci,

 
centrifugálny

 
a

 
neustály

dynam
ický princíp energie, sa odpútava z ukotvenia v tele a levituje príliš vysoko

nahor alebo
 von

 z tela. N
ásledkom

 je povznesený
 pocit a zároveň

 aj oslabenie,

pričom
 to

 posledné
 zostáva

 zväčša
 nezbadané

 a
 po
čas nasledujúceho

 dlhšieho

obdobia
 spôsobí m

noho
 porúch

 stup
ňujúcich

 sa
 až

 do
 stavov

 vy
čerpanosti a

choroby. 

N
epriaznivé odpútanie sa životných síl vedie následne takm

er vždy k nekonečným

túžbam
 po

 nebesiach, ktoré však
 predstavujú

 len
 podvedom

é
 h
ľadanie útulia a

istoty. Ide tu naozaj o pokušenie, ktoré dnes vstupuje do vnútra človeka s m
nohým

i

všelijakým
i, na orgány sa viažúcim

i zážitkam
i a život neorganizuje naozaj v tele,

ale ho vyním
a z obvyklej pevnosti. T

ie osoby, ktoré pod
ľahnú tom

uto pokušeniu,

vyvolávajú
 na

 svojej ceste
 celkom

 podvedom
e

 rodinné
 a

 partnertské
 konflikty.

C
ítia, že im

 rodina naď
alej nerozum

ie a presúvajú svoju pozornosť dosť priľahko

sm
erom

 k
 spirituálnej skupinovej príslušnosti alebo

 k
 znám

ostiam
 na spirituálnej

ceste. U
čebný kom

plex v exoterickej form
e pôsobí proti tým

to pokušeniam
 veľm

i

preventívne, aj keď
 sa im

 celkom
 zabrániť nedá. S

em
ináre, ktoré sú organizované

vo
 vecnom

 a
 jasnom

 vzťahu
 a

 na
 dlhšie

 obdobie
 neum

ožňujú
 skupinovú

príslušnosť, spirituálny zdroj, ktorý vo svete nestojí ako vlastná strana, ale slúži len

m
ožnosti inšpirovania sa, u

čiteľ, ktorý vo svojej funkcii sprostredkúva iba cvičenia

pre
 jasné

 form
ovanie

 vedom
ia a

 nevším
a

 si neprim
erané

 konzum
ujúce

 zážitky,17

m
ôžu

 podstatnou
 m

ierou
 prispieť

 k
 pravém

u
 form

ovaniu
 duše. E

xoterické

začlenenie
 

sa
 

a
 

oddelenie
 

spirituálneho
 

zdroja
 

od
 

všetkého
 

technického

sprievodného
 pozadia, predchádza

 preventívne
 pokušeniam

, ktoré
 vznikajú

prostredníctvom
 falošnej identifikácie a z pocitov skupinovej príslušnosti. 

T
ento exoterický u

čebný kom
plex je svojou celkovou konštitúciou, ideou a praxou

novo vyvinutý. V
 oblasti jogy

 a kresťansko-náboženských
 zariadení sa vyskytuje

len veľm
i zriedka. V

 katolíckej cirkvi žije, alebo by prinajm
enšom

 prostredníctvom

takzvanej
 

sukcesie
 

m
ala

 
žiť,

 
iná

 
skuto

čnosť,
 

prostredníctvom
 

k
ňazského

vysvätenia, ktoré
 zaru

čuje
 úradnú

 m
oc

 a
 silu

 pre
 sakram

entálne
 a

 spiritualitu

zastupujúce
 vykonávanie

 úradu. D
arovanie

 sakram
entov

 m
á

 v
 katolíckej cirkvi

preto až do dnešného d
ňa skôr pom

yselný, avšak takto m
ienený m

ystický charakter

a
 v

 rám
ci transsubstanciácie

 si na
 pom

oc
 priberá

 viac-m
enej m

agické
 sily. V

jogových
 zariadeniach

 sú
 taktiež

 prenášané
 vnútorné

 energie
 od

 u
čiteľa

 na

následníka, ktorý ich zas prenáša na žiakov. Z
ároveň nadobúdajú m

nohé cvičenia

ezoterický
 charakter, nako

ľko
 prízvukujú

 psychologický
 výsledok

 v
 pocitovom

zážitku
 a nesnažia sa o

 prim
árne posilnenie síl duše. V

äčšinou
 m

ajú
 m

editácie a

jogové
 cvičenia

 aj energeticko-nabíjací a
 z

 časti m
ystický

 charakter. Pojm
y

"m
ystika" a "ezoterika" je treba v hovorovej reči a teologických osnovách od seba

rozlišovať. P
re

 toto
 popísanie

 exoterického
 hlavného

 systém
u

 však
 m

ajú
 oba

sm
ery, m

ystická
 cesta

 kresťanstva
 a

 ezoterické
 cesty

 jogy, spolo
čný

 vnútorný

charakter. P
ohybujú

 sa
 tem

er vždy
 v

 skrytých
 regiónoch

 vrstiev
 vedom

ia
 a

 v

presunoch vo vedom
í. U
čitelia, ktorí vyu

čujú isté kroky a sú
časti z "Jogy z Č

istoty

D
uše", pracujú celkom

 pod
ľa vlastných, individuálnych poznaní. N

ie sú zástupcam
i

spirituálneho zdroja, nie sú funkcionárm
i istého systém

u, ktorý poslúcha najvyššie

riaditeľstvo a funguje ako pred
ĺžená vyššia vô

ľa. O
veľa skôr sú to osoby, ktoré sa18



školili na
 ceste

 posilnenia
 síl duše

 a
 pod

ľa
 svojich

 m
ožností nadobudnuté

vedom
osti odovzdávajú ď

alej skôr rozprávajúcim
 alebo opisujúcim

 spôsobom
 ako

predm
et na pozorovanie. 

V
yu
čovanie

 je
 všeobecne

 skôr
 názorné

 a
 opisujúce, skôr

 znázorňujúce
 a

poukazujúce. A
k si to ú

častníci želajú, upriam
i sa poh

ľad za pozorného postoja a v

konkrétnom
 vedom

í na spirituálny zdroj a inšpirácie, ktoré sú
 pribraté pre ď

alšie

spirituálne
 obohatenie

 vyu
čovania

 ako
 m

editácia. U
čiteľ však

 žiakom
 vysvetlí

rozdielnosť v m
yslení, prevládajúcom

 u spirituálneho zdroja a v konvencionálnom
,

vedeckom
 m

yslení. T
ým

to
 jasným

 pokynom
 nastáva

 
ď

alšie
 skonkrétnenie

pozorovania
 

a
 

sú
časne

 
protipostavenie,

 
vedúce

 
k

 
osobném

u
 

obhateniu.

P
rostredníctvom

 u
čiteľových pokynov vo vyu

čovaní vznikajú dôležité a spev
ňujúc

pôsobiace
 dojm

y
 pre

 rozlišovanie
 rôznych

 druhov
 energií. Predíde

 sa
 tým

priskorém
u

 “vžitiu
 sa”

 do
 spirituálneho

 zdroja
 alebo

 dokonca
 predstieraném

u

zliatiu sa s ním
. 

E
xoterický

 systém
 v

 štruktúre sem
inára prežívajú

 ú
častníci ako

 veľm
i príjem

ný,

oslobodzujúci a o
čisťujúci. P

oniektorí však, a to
 sú prevažne tí, ktorí už hneď

 od

začiatku
 prízvukujú

 svoje "zažitie B
oha" a dávajú

 o
čividne najavo

 pocity
 svojho

"osvietenia" alebo "om
ilostenia", m

ajú po nieko
ľko dní problém

y s prijatím
 tohoto

celého
 tu. S

kúsenosti
 ukázali, že

 exoterický
 poriadok

 pôsobí
 na

 
ľudskú

prirodzenosť usporiadavajúc a o
čisťujúc. P

oriadok pôsobí predovšetkým
 spev

ňujúc

na individuálnu štruktúru a na silu vedom
ia. N

ázorné vyu
čovanie sa dá prirovnať k

horolezcovi, ktorý
 sa m

usí najskôr dlhší čas zah
ľadieť na vrch

 a prem
yslieť si

postup
 a trasu

 pre výstup, teda ešte pred
 tým

, než sa chopí skál svojim
i rukam

i.

N
iekto

 by
 m

ohol zastávať m
ienku, že exoterické vyu

čovanie nikdy
 nevkro

čí do19

skuto
čnej praxe

 a
 preto

 vyzerá
 ako

 horolezec, ktorý
 na

 svoj ideál h
ľadí zo

stoličkovo-opieracej-perspektívy. T
áto

 m
ienka

 však
 nie

 je
 správna, nako

ľko
 v

"Joge z Č
istoty

 D
uše" sú

 cvičenia a štúdijné kroky
 vykonávané priam

o
 v

 praxi.

R
ozdielom

 je
 iba

 oveľa
 obšírnejšie

 individuálne
 stanovisko, ktoré

 zostáva

uchované
 ako

 celostný
 preh

ľad
 od

 jedného
 jak

 jedném
u

 ty. A
 tak

 vstupuje

záujem
ca

 do
 cvičebného

 spôsobu
 iba

 potiaľ, pokým
 je

 schopný
 zachovať

 si

zhliadajúci
 nadh

ľad
 a

 prirodzené
 porozum

enie. Jogu-cvičiaci
 neh

ľadá
 ako

horolezec
 prielom

 v
 skalnej stene

 pre
 dosiahnutie

 vytúženého
 vrcholu

 istého

veľkého
 pocitu, ale h

ľadá oveľa viac objektívne zažitie rôznych
 stavov

 vlastnej

duše a jej súvisu s telom
 a aj s eventuálne k cvičeniu pribranou inšpiráciou. 

T
ým

to
 spôsobom

 sa cvičiaci blíži veľm
i obšírnym

 zaoberaním
 sa a utváraním

 si

rozlišovacej schopnosti k duchovném
u zdroju, ktorý po

čas svojho vývoja zažíva v

protipostavení vo
či svojm

u ja. Je to jedno väčšie Ja, ktoré stojí zo
či-vo

či m
enšiem

u

ja. V
 "Joge z Č

istoty D
uše" prebieha duchovná individuácia, po

čas ktorej nastáva

postupné približovanie sa a zaoberanie sa s neznám
ou a cudzou skuto

čnosťou. N
ie

je to
 m

ystický
 chodník

 a tiež sa nedá označiť ako
 m

oderný
 a typicky

 ezoterický

chodník. Je to chodník, ktorý sa zakladá na budujúcej sile náh
ľadu a vedom

ia. 

M
yšlienky, týkajúce sa opísaného

 základného
 poriadku

 exoterického
 vyu

čovania,

vznikli prostredníctvom
 praktických

 skúseností a
 prostredníctvom

 duchovného

bádania za poznaním
. N

eopisujú
 len

 poriadkový
 systém

 v
 pozem

skosti a systém

sociálneho
 náboženstva, ale

 vydávajú
 obraz

 z
 nadzm

yslovej skuto
čnosti, ktorý

existuje v harm
ónii a analógii k ľudském

u
 bytiu. C

ieľom
 jogy nie je, ako sa o to

všeobecne
 usilujú

 rôzne
 školy, vyhasnutie

 individuality
 a

 nadídenie
 zážitku

kozm
ickej jednoty s jej m

ĺkvym
 pokojom

, ale stať sa vedom
ým

 v m
yslení, cítení a20



koniec
 koncov

 v
 identite

 konania, vyjavujúcej sa
 duchovnej skuto

čnosti, ktorá

prekračuje aj m
etafyzický svet. M

yslenie a cítenie nezhasínajú v asketickom
 m

lčaní

a život sa neu
ťahuje do

 ústrania kláštornej sam
oty. M

yslenie je vychovávané na

stále väčší a užito
čnejší duchovný nástroj, ktorý sa zlu

čuje s kozm
icko-tvorivým

i

m
yšlienkam

i. P
ocity

 zostávajú
 prirodzené

 a
 integratívne, avšak

 získavajú
 tiež

zušľachtenie a z duchovna rozvinutú
 kreativitu, ktorá z

 nich
 robí tvorivý

 pocit

pravdivosti. C
ieľ všetkého úsilia vedie k syntéze ducha vo svete, ktorá sa vyjadruje

v človeku a jeho individuácii, ktorá prebieha stup
ňovitou prem

enou. 
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U
sp

o
ria

d
a
n

ie v
ed

o
m

ia
 sa

 o
d

rá
ža

 v
n

ú
to

rn
e v

 člo
v
ek

u
 

a
 n

a
v
o

n
o

k
 v

 sp
ra

v
o

v
a

n
í zria

d
en

ia

C
elá

 organizácia
 exoterického

 systém
u

 sa
 rozvinie

 pri duchovnom
 pozorovaní

vnútrotelesných
 štruktúr vedom

ia. V
onkajšia

 práca
 je

 v určitej m
iere

 priam
ym

zrkadlovým
 obrazom

 vnútorného porozum
enia náboženského usporiadania a stavu

vedom
ia. P

ravé
 poznanie

 vonkajších
 štruktúr a

 vzájom
ných

 vzťahov
 ku

 sebe

navzájom
 a

 m
edzi sebou

 dáva
 znovu

 záchytný
 bod

 o
 vnútornom

 nasm
erovaní

duševného života k tom
u, čo nazývam

e B
ohom

. S
ystem

atické členenie odborných

oblastí v jednotlivých oblastiach individuácie nevedie k hierarchickým
 vzťahom

 a

tiež
 nie

 ku
 kom

unite
 uzavretej do

 seba, oveľa
 viac

 vedie
 ku

 jasném
u

 určeniu

kom
petencií a k racionálnem

u individuálnem
u usporiadaniu oblastí úloh. Ú

lohy, čo

aj sú
 rozličného

 charakteru
 a

 rozsahu, sú
 nesené

 spolo
čnou

 ideou: je
 to

uskuto
čnenie

 a
 pom

alé
 vytvorenie

 hlbokých
 im

aginácií a
 inšpirácií v rám

ci

platného
 odborného

 postoja
 a

 sociálneho
 usporiadania, tým

 m
ôže

 svietiť

transcendentné svetlo
 ducha a ď

alej tým
to

 svetlom
 m

ôže by
ť dosadené praktické

obohatenie a preniknutie životných postojov. C
ieľom

 celej práce je syntéza ducha,

vedom
ia, života a hm

oty. 

P
ozorujm

e
 skôr

 technicky
 celý

 vnútrotelesný
 organizm

us
 
ľudského

 bytia.

N
ajvyšším

 článkom
 ľudského bytia je to, čo tak celkom

 bežne volám
e „Ja“. T

oto

Ja, ako
 najvyšší 

článok, nie
 je

 pri presnejšom
 pozorovaní psychologickým

kom
ponentom

, alebo m
etafyzickou skuto

čnosťou, je to oveľa viac čisté zjavenie a

čistá
 transcendencia, ktorá

 sa
 vym

yká
 všetkým

 jem
nohm

otným
 uchopeniam

 a

etickým
 hodnotovým

 m
erítkam

. A
ko transcendentná skuto

čnosť nie je zakorenené

v tele, ani v hrubohm
otnom

, ani v jem
nohm

otnom
. A

 predsa
 len

 je
 vo

 svojom22



m
ystériu nasm

erované na telo a nap
ĺňa ho jedinečnosťou, tajom

stvom
 najvyššieho,

tým
, čo

 je
 duch, a

 čo
 ľudí robí ponad

 zvieraciu
 ríšu

 sam
ostatným

i ob
čanm

i

sebazodpovednosti a sebauvedom
enia. 

Ď
alej disponuje ľudské indivíduum

 sam
ostatným

 článkom
 bytosti, a to je vedom

ie,

nositeľ poznania, uvedom
ovania, pociťovania a akcií a reakcií. T

oto vedom
ie je už

svojou základnou konfiguráciou úplne iné ako transcendentné a tajuplné Ja tým
, že

m
á

 pohyb
 usm

ernený
 zvnútra

 navonok
 a

 zvonku
 dovnútra. V

o
 vedom

í sa

nachádzajú najrozličnejšie pohyby, plynutia, prem
eny, u

čebné kroky. R
az sa m

enia

obsahy
 vedom

ia tým
, že sa zvnútra von

 rozčlenia a raz prúdia prostredníctvom

náh
ľadov

 a
 u
čebných

 krokov
 z

 vonku
 do

 vnútra. V
edom

ie
 je

 grandióznym

nositeľom
 u
čenia sa a vyu

čovania. 

Jedinečnosťou
 vedom

ia
 je

 spojitosť
 v dualite, ktorá

 existuje
 predovšetkým

 vo

veľkých svetových polaritách radosti a žiaľu. Z
atiaľ čo Ja je ešte úplne slobodné,

čisté
 a

 nedotknuté, vedom
ie

 je
 poním

ané
 ako

 určitý
 druh

 dotyku, alebo
 lepšie

povedané pohybu, ktorý
 by

 neustále v hre rastu
 a vznikania m

ohol nadobudnú
ť

nekonečnú šíravu. V
edom

ie by rado rástlo a čo najviac sa rozťahovalo. A
 preto je

tým
, čo m

ožno v náboženstve nazvať ako pokušenie. 

O
ba ď

alšie články sa javia na prvý poh
ľad veľm

i konkrétne ľahko pochopiteľné, a

tým
 takm

er
 sam

ozrejm
é. Sú

 však
 vo

 svojej
 jedinečnosti

 om
noho

 
ťažšie

zakúsiteľné, ako
 predtým

 m
enované. T

o
 sú

 takzvaný
 život, (éterické

 telo),

tryskajúci princíp
 odstredivých

 energií a
 ď

alej fyzické
 telo

 s jeho
 viditeľnou

podobou. O
ba tieto články existujú jednako iba z jednoduchého dôvodu, že ľudská23

bytosť
 disponuje

 s Ja
 a

 s vedom
ím

. Z
 tohto

 dôvodu
 pozoruje

 ľudské
 vním

anie

životné vzťahy a fyzické podm
ienky.

P
ri duchovnom

 vývoji sa pozornosť nasm
eruje na najvyšší článok

 bytosti, na Ja,

alebo na S
ebo, paratm

an, ako sa nazýva v sanskrite. T
oto Ja je však veľkolepým

 a

predsa
 stále

 nedosiahnuteľným
 m

ystériom
, ktorém

u
 m

ôžu
 by
ť

 priradené
 rôzne

sväté m
ená, ale predsa sa vym

yká každej m
ožnosti uchopenia. Je to pravda, láska,

alebo
 jedinečnosť. Je

 univerzálne
 a

 bezčasové. P
ozornosť

 a
 pocity

 úcty,

rozpoznávajúce m
yšlienky a velebenie, upriam

ujú sa na toto N
ajvyššie, ktoré je vo

všeobecnosti pom
enované pojm

om
 „B

oh“. K
eď

 si pri výkladoch položím
e otázku,

kto toto Ja m
ôže naozaj pre seba vlastniť, tak dostanem

e jasne odpoveď
: N

ajvyššie

m
ystérium

 je dané a existuje vo
 svojej vlastnej vyvolenej m

ilosti, slobodne od

všetkých uchopení, požiadaviek m
ocenských hier a privlastňovaní.

K
eď

že je táto večná jedinečnosť najvyššieho Ja úplne slobodná a slobodnou ostane,

predsavzala
 si „Joga

 z Č
istoty

 D
uše“

 úlohu, vo
 svojich

 výrazových
 form

ách
 a

vyjaveniach
 uctievať

 H
o, Jem

u
 slúžiť

 a
 ako

 najvyšší cieť
 H

o
 raz

 spoznať.

D
isciplína duchovných cvičení sm

eruje preto celkom
 cielene určitý čas na aktívne

štúdium
 všetkých

 písom
ností, v ktorých

 Ja dospieva najzrejm
ejšie ku

 vyjadreniu.

T
o

 sú
 zm

ienené
 písom

nosti, ktoré
 všetky

 m
usia

 pochádzať
 z autenticity

 a

originality autorov, inak by boli plagiátm
i, alebo m

ediálnym
i sprostredkovaniam

i, a

tak by v nich nebola prítom
ná skúsenosť zjavenia a lásky Ja.

K
eď

 bude
 toto

 štúdium
 absolvované

 pod
ľa

 návodov
 a

 prid
ŕžajúc

 sa
 pravých

rozlišovacích
 zákonitostí, rozvinie sa základná duševná konfigurácia diaľavy

 vo

vedom
í a zväčšujúce

 sa posilnenie duševných
 síl, m

enovite m
yslenia, cítenia a24



vôle. A
špirant sa

 u
čí na

 tejto
 ceste

 celkom
 novým

 dim
enziám

 skúseností,

poznávaním
 konkrétnych

 m
yšlienkových

 obsahov, ktoré
 obohatia

 jeho
 svet

vním
ania, a ktoré k nem

u prichádzajú ako nová potrava pre život a pre sily života.

C
elkom

 neobvykle
 budú

 skúsenostne
 prežívané

 tieto
 nové

 udalosti, keď
 bude

štúdium
 sprevádzať osobná úctivosť alebo

 uctievanie a kroky
 budú

 sprevádzané

pozornosťou
 a

 bdelosťou. T
ým

 ale
 aj tajuplný

 skrytý
 život vôle

 nadobudne

posilnenie
 

vonkajšieho
 

usporiadania,
 

rozvinie
 

sa
 

schopnosť
 

objektívneho

pozorovania a nazerania. A
špirant sm

eruje svoju pozornosť na celkom
 odlišný svet

m
yšlienok, ktorý

 v tejto
 form

e a logike v ňom
 ešte neexistuje. N

em
ôže ich

 preto

jednoducho prijať, konzum
ovať, alebo sa s nim

i slepo spájať, avšak m
usí ich ako

najskôr cudzie
 tajom

stvo
 raz

 spoznať
 a

 potom
 sa

 ich
 následne

 u
čiť

 v ich

originálnom
 skrytom

 zm
ysle. T

oto
 školenie

 m
yslenia, cítenia

 a
 vôle

 vedie

k tichém
u

 posilneniu Ja v jeho
 transcendentnej skuto

čnosti. T
oto

 posilnenie Ja sa

však
 u

 ľudí nedostavuje
 dotieravo

 alebo
 úplne

 absolútne, je
 to

 oveľa
 viac

schopnosť
 ď

alších
 objektívnych

 pozorovaní, ktoré
 tvoria

 vlastný
 život, ako

 aj

naproti tom
u

 život druhých. T
áto

 schopnosť objektívnych
 pozorovaní vedie

 ku

skuto
čnej slobode

 a
 k pocitu

 m
ôcť

 odložiť
 istoty. P

opri viacerých
 rozličných

aspektoch slobodného bytia Ja poskytuje však tiež ozdravujúcu jasnosť, že ašpirant

už nevidí choroby, nešťastia a sm
rť ako ohrozujúce a absolútne, ale ako relatívne.

R
ozvoj Ja

 je
 predsa

 len
 veľm

i tichým
 vývojom

, ktorý
 pristúpi neviditeľne

 pri

týchto
 u
čebných

 krokoch. K
eď

 sa
 tento

 vývoj bytostných
 článkov

 znázorní

schém
aticky, obdrží objasnenie pom

ocou nasledujúcej skice:
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Š
írava a jedinečnosť vedú cez vedom

e aktívne kroky k pretváraniu síl života a ako

následok
 tohto

 prenikania sa rozvíja prirodzená harm
ónia, zdravie a krása v tele.

Z
vláštnosťou

 pri tom
to

 vývoji je
 to, že

 človek
 obdrží príliv

 z tvorivého
 sveta

m
yšlienok

 a pri tom
 jeho

 celá telesná organizácia, ktorá sa utvára vo
 fyzickom

 a

éterickom
 tele, usporiadava sa pod

ľa princípov krásy a zdravia. N
ové životné sily

dospievajú ku zrodeniu a ozdravujú doterajšie bytie.

K
eď

 sa tento vývoj prenesie na výstavbu výuky, preukáže sa táto prostredníctvom

veľm
i veľkej šírky a usporiadanosti osobnosti, ktorá na nej pracuje. D

isponuje tak

isto usporiadaným
 rozčlenením

, sotva nechá vystúpiť skrytú bytosť žiadostivosti a

individuálnym
 požiadavkám

. S
chém

aticky to vyzerá takto: 
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H
orné pôsobí 

dvom
a článkam

i
Ja

Vedom
ie

O
ddeľujúca 
čiara

na to spodné

Život
H
m
ota



T
ranscendentný zdroj

P
asívna rovina

inšpiratívne m
yšlienky

P
ole Ja

a vedom
ia

    u
čebný

u
čiteľ

    priestor
vo vzťahu
k žiakovi

R
ovina práce

H
m

ota
    Ž

ivot

R
ovina ú

činkov

Ž
ivot sa

 preorganizuje
 prostredníctvom

 vedom
ej práce

 v celkom
 konkrétnych

krokoch, čo m
ôže pôsobiť v estetických oblastiach celkového zjavu až do fyzickej

telesnosti. P
redpokladom

 je, že ezoterická rovina inšpiratívneho zdroja nie je takým

článkom
, kde

 žiak
 alebo

 ustanovený
 u
čiteľ prostredníctvom

 svojich
 potrieb

 by

m
ohol m

ať em
ocionálne alebo intelektuálne požiadavky. Z

 tohto základu vyplýva

horná oddeľujúca čiara. S
podná oddeľujúca čiara vyplýva ď

alej z toho, že fyzické

telo, ako aj životné sily sa m
usia ponechať na pokoji od všetkých techník, vplyvov,

m
anipulácií a

 stim
ulácií. P

ráca
 si vyžaduje

 vždy
 na

 úrovni vedom
ia

 to, že
 sa

vedom
ie privedie v konkrétne vytvorených

 m
yšlienkach

 a v blaženom
 pociťovaní

do
 vzťahu

 do
 hora

 a
 do

 dola. V
 joge

 sa
 preto

 telesným
i cvičeniam

i neskúša

s prim
árnym

 zreteľom
 organická

 alebo
 energetická

 stim
ulácia, v m

editácii sa

nepraktizuje prežívanie sa m
im

o
 seba v zm

ĺknutom
 tichu. Ž

ivotné sily
 a fyzické

telo s jeho dedičnosťou budú raz odovzdané také, aké sú. 
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M
alé prirovnanie m

á
 ako

 doplňujúci príklad
 ukázať, ako

 spravidla pri rôznych

m
ystických

 cestách
 vnorenia sa, tieto

 konkrétne roviny
 vzťahov

 sa stávajú
 stále

ťažším
i: v m

ystickej m
editačnej praxi sa spravidla privedie vedom

ie do
 m

lčania,

alebo
 sa spári so

 špeciálnym
 ezoterickým

 alebo
 duchovným

 obsahom
, ktorým

 sa

dospeje k pocitu jednoty bytia. T
ento pocit jednotného bytia dospeje však najviac

na
 ešte

 prvšiu
 rovinu, takže

 dochádza
 priľahko

 k pom
inuteľném

u
 vyhasnutiu

celého konkrétneho vedom
ia identity a postavenia vo svete. Je to pocit úsilia, určitý

druh sebaprežívania m
im

o seba v inej skuto
čnosti, s ktorou sa celá pocitová identita

zlú
či a pom

ýlené, i keď
 viac pocitové naladenie sa prejaví ako príjem

ná harm
ónia.

T
oto

 sebaprežívanie m
im

o
 seba ide až k zaťaženiu

 bdelého
 a rozpoznávajúceho

vedom
ia, ako

 aj k zaťaženiu
 schopnosti vychádzať

 v úplnej prítom
nosti vo

či

ezoterickej skuto
čnosti alebo

 vo
či skuto

čnosti iného
 druhu. Pri tom

to
 procese sa

životné procesy vyzdvihnú z fyzického tela a zm
iešajú sa s iným

i energiam
i, ktoré

m
ajú ťažko identifikovateľný charakter. S

chém
aticky vyzerá tento postup takto:

Ja
        V

edom
ie

           Ž
ivot

D
eliaca čiara

V
rchné

pôsobí na 

Spodné
H

m
ota
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K
eď

 je
 život vyzdvihnutý

 z fyzického
 tela, vyvstanú

 spo
čiatku

 hlavne
 veľm

i

extatické pocity, ktoré napriek
 tom

u
 poukazujú

 na začínajúce oslabenie a vedú

k prem
nohým

 kom
plikáciám

. V
 odbornej reči sa

 hovorí o
 „falošnom

 éterickom

oddelení“. K
eď

 prevláda tento druh duchovného cvičenia, najrýchlejšie vyvstanú u

žiakov
 pokro

čilé zážitky, vyvstane sú
časne jedinečné zakrytie vedom

ia závojom
,

ktoré prináša všeobecne žalostnú
 a nekonkrétnu

 atm
osféru. Ú

častníci kurzu
 cítia

rýchly
 pokrok

 a
 identifikujú

 sa
 s éterom

 vytrhnutým
 z tela, čo

 však
 dušu

 bu
ď

oddiali 
ď

aleko
 od

 Z
em

e, alebo
 v
člení tem

notu
 do

 stavu
 duševných

 síl.

T
ranscendencia Ja sa zam

ení za astrálne pociťovanie.  V
o

 vnútri organizácie a

usporiadania sa nedá
 zastaviť hra

 identifikácie s takzvanou
 „pravdou“ a človek

narazí pri návšteve
 podujatí na

 sam
ých

 „m
ystikov“, „osvietených“, alebo

„ zasvätených“. U
rčite bude zrejm

é pri tom
to

 presnom
 znázornení, že tieto zjavy

ako
 vo

 vonkajšku
 tak

 aj vo
 vnútrajšku

 pre ovplyvniteľných
 a esteticky

 cítiacich

ľudí zvestujú veľm
i typické vyžarovanie.

P
rojekty školenia sú preto od základov v dôsledku týchto pozorovaní nasm

erované

na exoterický podklad. „Joga z Č
istoty D

uše“ speje tak k pravém
u u
členeniu duše

vo vnútri tela, ako
 aj k

 správnem
u

 sociálnem
u

 a pedagogickém
u

 usporiadaniu vo

vonkajšku u
čebného podujatia.
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O
 p

ro
b

lem
a

tik
e h

iera
rch

ie a
 p

o
slu

šn
o

sti

P
oslušnosť platí už od pradávna za kardinálnu cnosť. V

 náboženských systém
och

zaujím
ala a zaujím

a táto cnosť veľm
i dôležitú úlohu, a to ako vo východných, tak

aj v západných
 tradíciách. V

 exoterickom
 systém

e jogy
 a jej u

čebnom
 kom

plexe

neexistujú
 vôbec

 hierarchické
 štruktúry, ktoré

 by
 vyžadovali nutnosť osobného

zaviazania
 sa

 k
 poslušnosti. C

nosť
 sa

 vzťahuje
 viac

 na duchovno-m
entálny

základný postoj, ktorý dospieva skôr k neseniu vlastnej individuality v jednote. 

V
 m

inulosti existoval veľm
i priam

y
 a prísny

 vzťah
 m

edzi m
ajstrom

 a žiakom
.

V
 orientálnej joge sa traduje zasvätenie guruom

, čo sa javí pre našu kultúru veľm
i

divne a cudzo a často sa to kritizuje veľm
i negatívnym

i argum
entam

i. G
uru v Indii

je považovaný za stelesnenú podobizeň B
oha, za pravdu v pozem

skej form
e. Je pre

žiaka absolútnom
 a zástupcom

 nedotknuteľného Ja. T
ak žiak videl a vidí, čiasto

čne

až do
 dnešných

 dní, vo
 svojom

 guruovi svoje vlastné Ja a cieľ svojich
 snažení.

Ú
plné

 a
 bezpodm

ienečné
 podriadenie

 sa
 guruovi bolo

 v jogových
 systém

och

vyžadované kvôli duchovném
u úspechu a kvôli obeti. 

N
a

 Z
ápade

 zaujala
 m

iesto
 gurua

 inštitúcia
 cirkvi, ktorá

 predstavuje
 síce

sekularizovanú, avšak pre všetkých ako nutnosť platnú pravdu D
ucha Svätého. B

a

aj po
 druhom

 vatikánskom
 koncile

 cirkev
 ešte

 stále
 zaujím

a
 rolu

 prinášateľa

blaženosti a podotýka, že bez zotrvania v nej, vykúpenie nie je m
ožné. Poslušnosť

m
á preto v cirkvi platnosť ako kardinálna cnosť.

A
ko

 to
 vyzerá v

 „Joge z Č
istoty

 D
uše“? U

čebný
 kom

plex
 pozostáva z m

nohých

jednotlivých
 telies, ktoré individuálnym

 spôsobom
 nesú

 zodpovednosť za svoju30



prácu; niet riaditeľa, niet kontrolného
 systém

u, revízorov, niet prvých
 a druhých,

žiadnych poverencov, žiadnych k
ňazov, žiadnych zasvätencov. K

aždý m
á vo svojej

pozícii svoje vlastné plnom
ocenstvo. Ď

alej niet ani gurua alebo podobnej funkcie,

ktorá by hierarchicky vplývala na druhých. Z
 tohto dôvodu odpadajú inak obvyklé

kultové
 činnosti, uctievacie

 rituály, zbožňovania
 a

 poklony. D
uchovný

 u
čiteľ

pôsobí len
 vo

 svojej funkcii, vo
 svojej odbornej  oblasti, a

 ňou
 je podpora vo

vyu
čovaní

 
a

 
m

editácii
 

pre hlbšie
 

poznania,
 

duchovných
 

vh
ľadov,

 
rozvoj

um
eleckého, estetického a duchovného vním

ania, inštruktáž pre korektúry a ukážky

rozličných cvičení, oživenie tvorivých m
ožností pom

ocou koncentrácie a zvýšenej

vním
avosti a energetický rozvoj vnútorných substancií duše. D

uchovný u
čiteľ nie

je
 však

 guruom
, ktorý

 by
 ľudským

 spôsobom
 a

 v osobnej form
e

 vyžadoval

podriadenosť svojich
 žiakov, a

 tiež
 nie

 je
 ani riaditeľom

 u
čebného

 kom
plexu,

v ktorom
 by pre seba vyžadoval zam

estnancov a služobníctvo. A
j keď

 veľa žiakov

prejavuje
 lásku

 k svojm
u

 u
čiteľovi, táto

 láska
 nem

á
 ohraničený

 a
 uchopujúci

charakter, ale skôr je výrazom
 pozdvihnutého vnútorného stavu duše, ktorý vzniká

sú
časne ako odpoveď

 na skrytú dim
enziu ducha a nelíši sa od univerzálneho svitu

m
ilosti.

Ž
iak venuje u

čiteľovi prirodzenú pozornosť a prirodzený rešpekt, ak vo svojej duši

m
á vyvinutú, vnútornú avšak ticho sa prejavujúcu úctivosť vo

či duchu. P
ozornosť

je po
čas vzájom

nej spolupráce a kom
unikovania cenená ako

 podstatný
 postoj a

cnosť. Povinnosť poslušnosti sa však nevyžaduje od žiaka na ceste stále rastúceho

vedom
ia, ani čo

 sa
 súkrom

ného
 života

 týka
 a

 taktiež
 nie

 oh
ľadom

 povinnosti

študovania. Ž
iak

 nevstupuje jogovým
 štúdiom

 do
 nijakého

 rádu, v ktorom
 by

 sa

m
ohol vypracovať hierarchicky

 dohora k vyšším
 pozíciám

, alebo
 do

 ktorého
 by

m
usel záväzne vstúpiť kvôli m

ožnosti zú
častnenia sa. 
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P
om

ery
 vo

 vzťahoch, ktoré v u
čebných

 podujatiach
 alebo

 v študijných
 kurzoch

existujú
 dlhšiu

 dobu, neobm
edzujú

 individualitu
 h
ľadajúceho. S

tav
 vedom

ia
 u

orientálnych
 jogínov

 bol tak
 veľm

i odlišný, že úplné zrieknutie sa Ja predsa len

neviedlo k
 zrieknutiu

 sa individuality vo vnútri. B
olo

 to
 viac vonkajšie a svetské

ustúpenie, ktoré
 vyžadoval m

ajster od
 žiaka, aby

 m
ohol žiť

 väčšiu
 čistotu

 a

neobm
edzené vytý

čenie si cieľa k m
editácii. A

k
 by

 sa dnes žiak
 úplne podriadil

u
čebném

u
 systém

u
 alebo

 u
čiteľovi, tak

 by
 bolo

 nebezpečie
 zám

eny
 m

edzi

vnútorným
i a vonkajším

i štruktúram
i osobnosti iste tak

 veľké, že by žiak celkom

stratil svoju
 individualitu

 a tvorivú
 silu. V

 „Joge z Č
istoty

 D
uše“ je preto

 cnosť

poslušnosti prenesená na individuálnu
 vývojovú

 cestu, a tým
 je

 celkom
 vy
ňatá

z vonkajších
 systém

ovo
 orientovaných

 hierarchií. C
ieľom

 jogy
 tiež nie je, ako

 to

bývalo v m
inulosti, útek zo sveta, ale vedom

é usporiadané a presvetlené vstúpenie

do
 javov

 fyzickej skuto
čnosti. Individualita

 nie
 je

 v joge
 sekulárnou

 alebo

globálnou
 jednotou, ktorá

 by
 bola

 definovaná
 form

am
i 
ľudského

 prejavu
 a

rozdielnosťam
i. A

k by individuálnu prirodzenosť človeka popisovali len vonkajšie

kritériá pod
ľa viditeľných

 čŕt osobnosti a jej svojráznosti, tak
 by

 bol človek
 iba

sam
ostatným

 zjavom
 ako

 entita
 v

 tvorstve
 len

 v rám
ci fyzického

 stelesnenia.

Č
lovek

 je
 však

 vo
 svojej celkovej bytosti fyzickým

, kozm
ickým

 a
 najvyšším

jedinečným
 tvorom

, ktorý
 prekvitá v nekonečnom

 procese nastávania k duchu
 a

práve
 

z
 

tohto
 

nevy
čerpateľného

 
nastávania

 
k duchu

 
si

 
uchováva

 
svoju

individualitu. Z
 tohto dôvodu žiak na ceste jogy nevychádza z pasívneho vykúpenia

Ježišom
 K

ristom
, neh

ľadá krédo, príslušnosť k cirkvi alebo k istej skupine, ale skôr

výzvu
 u
čenia

 sa
 ku

 stále
 novým

 dim
enziám

 náh
ľadov

 do
 tvorivej skuto

čnosti.

V
 tom

to
 naliehaní vlastnej vôle

 za
 vyšším

i pravdam
i ducha

 vzniká
 oživenie

individuálnych
 schopností a

 vnútorných
 duševných

 vlastností, ktorým
i nanovo32



prenikná svetlo, nové usporiadanie, a ktoré v nekonečných variáciách viac dospejú

k výrazu
 prostredníctvom

 tela, vonkajšieho
 nositeľa. P

oslušnosť sa preto
 presúva

z vonkajšieho
 systém

u
 dovnútra, do

 vnútornej individuality, ktorá vo
 vývojovom

procese sam
ostatnou m

ierou
 kom

unikuje s vyšším
i m

yšlienkam
i ducha. N

iekto
 je

schopný prijať iba desať percent z inšpiratívneho spisu, iný m
ožno dvadsať percent

a zas niekto ď
alší prisved

čí textu úplne. T
en článok, ktorý predstavuje Ja ľudského

bytia, ktoré sa tiež určitým
 spôsobom

 odzrkad
ľuje v zdravom

 vním
aní srdca, obdrží

živý
 prílev

 z inšpiratívnej skuto
čnosti ducha. Ž

iak
 obdrží svoju

 jedinečnosť

zvnútra. V
idí jedinečnosť v m

yšlienkach
 a v ich

 radostne sa javiacich
 form

ách
 a

oživuje ich preto cez štúdium
. Joga vykonávaná v tom

to zm
ysle je cestou, ktorá si

rozsiahlym
 spôsobom

 vyžaduje individuálnosť a ochráni človeka pred úpadkom
 do

m
asových sugescií doby. 
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In
šp

ira
tív

n
e zd

ro
je 

n
a

 ceste d
u

ch
o

v
n

éh
o

 šk
o

len
ia

K
 antropozofii R

udolfa S
teinera

T
oto obsiahle dielo je nekon

čiacim
 strom

om
 m

údrosti. M
yšlienky R

udolfa Steinera

pôsobia
 na

 dušu
 rozjasňujúc, o

čisťujúc, zväzujúc
 svetlo

 na presne
 vym

eranom

m
ieste. V

šetky
 výrazy

 a opisy, ktoré R
udolf S

teiner použil, zodpovedajú
 veľm

i

jem
nocitne duchovnej skuto

čnosti, sú
 tak

 blízko
 nadzm

yslovém
u

 prežívaniu, ako

farby
 svetlu. F

arba aury
 R

udolfa S
teinera je ešte živšia, ešte ob

čerstvujúcejšia a

osviežujúcejšia, ako
 aura

 veľkých
 svätcov

 m
inulých

 čias, svieti zo žiarivého

zlatožlta
 a

 bezvášnivého
 jagania

 červene. D
ielo

 je
 jedinečnou

 precíznosťou
 a

sú
časne v celej svojej h

ĺbke náväzne súvisiacich
 znalostí dôkladne zakorenenou

m
yšlienkovou

 tvorbou. M
yšlienky

 nie sú
 v žiadnom

 prípade fantazírovaním
, ale

m
ajú v duchovnej hierarchii konkrétnu existenciu. S

ú to údaje čiasto
čne z astrálnej

ríše
 a

 čiasto
čne

 z devachanskej ríše. V
 R

udolfovi Steinerovi žilo
 a

 pôsobilo

K
ristove

 Ja. T
oto

 Ja
 dáva

 uctievajúcem
u

 ašpirantovi k
ľú
č

 k iném
u

 svetu, do

ktorého dovtedy nem
al dovolené vstúpiť. Z

atvára bránu bolestnej m
ystickej askézy

a
 otvára

 skuto
čnosť

 m
yšlienky. K

to
 študuje

 písom
nosti antropozofie, prijím

a

form
ujúcu

 a budujúcu
 schopnosť m

yslenia, vyzbrojí sa pre život novým
i darm

i

zm
yslov, ktoré m

u
 nebudú

 prekážkou
 pre spiritualitu, ale budú

 sprevádzať jeho

vlastnú integritu v slobode rovnej anjelom
.
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K
 „Joge z Č

istoty D
uše“

K
to

 je
 schopný

 vidieť éterické
 alebo

 životné telo, spoznáva pôvodnú
 m

ociplnú

dim
enziu m

yšlienok, pretože m
yšlienky vznikajú zo svetla éteru. É

terické telo m
á

úplne
 inú

 dim
enziu

 pôsobenia
 ako

 hm
ota. Z

em
 je

 istou
 m

ierou
 dôsledkom

éterického
 životného

 procesu. Ž
ivot je

 pred
 Z

em
ou. Ž

ivot je
 skôr ako

 Z
em

.

K
ristovo

 telo
 v éteri je

 tvorivou
 skuto

čnosťou, ktorá
 oživuje

 Z
em

 priateľskou

hojnosťou
 a

 nadchýnajúcou
 iskrou

 radosti. K
ristus

 v éteri spôsobuje
 neustále

snaženie o duchovnosť, ktorá prenáša človeka ponad ťažké úskalia ď
alších väzieb a

zachraňuje
 ho

 pred
 osudným

 zostupom
 do

 hm
oty. O

n
 je

 skuto
čne

 v
 éterickej

skladbe celku záchrancom
 pred hriechom

. A
k pre prirovnanie pozorujem

e obrázky

a texty
 „Jogy

 z Č
istoty

 D
uše“, tak

 sa zreteľne dostaví podobná pohnútka, ktorá

pozorovateľa v jeho
 vnútrajšku

 oslovuje jem
ným

 jaganím
 a taktiež ho

 vydvihuje

z ď
alšieho

 pohybu
 do pevnosti hm

oty. T
om

uto
 pocitu

 sa
 ubrániť

 nem
ôže

 ani

najnecitlivejší pozorovateľ. V
 tom

to
 zm

ysle
 sú

 obrázky
 a

 texty
 o

 ásane
 m

enej

technickou
 dem

onštráciou, ale
 oveľa viac

 sú
 vyjadrením

 lásky, ktorá
 pochádza

celkom
 z prijatia kresťanského

 éterického
 tela. O

brázky
 a texty

 sú
 m

editáciou
 a

pozdvihujú dušu.

  K
 S

yntéze jogy od Śri A
urobinda

Č
ítanie v dielach Śri A

urobinda vedie vedom
ie k báznivém

u, vzhliadajúcem
u a od

všetkých
 väzieb

 oslobodzujúcem
u

 sa a rozdiaľujúcem
u

 sa ladeniu. D
ielo

 je ako

slobodný
 nedotknutý

 dych. M
odrastá upokojujúca aura vzniká u

 každého, kto
 sa

s pozornosťou odovzdáva riadkom
 jeho

 diela. Jem
né avšak

 m
ocné m

odré aurické

žiarenie
 je

 farbou
 uskuto

čneného
 a

 
čistého

 Ja, je
 farbou

 svätca, najvyšších35

vô
ľových síl, m

yšlienkových síl a vním
avých síl duše. T

o je farba Śri A
urobinda.

B
áznivo

 sa rozširujúce vedom
ie, ktoré sa dostavuje z pozornosti a koncentrácie

vo
či osobe a dielu, je výsledkom

 kresťanského
 astrálaneho

 tela, ktoré žiari ako

nadriadené hviezdne m
ore, presne povedané, ako rub vesm

íru, a v príjem
nej form

e

um
eleckých

 rytm
ov

 h
ľadí čitateľovi v ústrety

 ako
 vedúci nebeský

 pokyn. Je to

kozm
ická hudba, rytm

ická m
elódia, harm

onicky
 vyvážená šírava a nedotknutosť

hriechom
, je to stále znovu sa oživujúci a odlišne sa roznecujúci poh

ľad na Ja, na

T
oho

 najvyššieho, ktorý
 sa ani v jednej z kom

pozícií neocitne m
im

o
 stredobodu

jarm
a. Č

ítanie diela Śri A
urobindainšpiruje oheň vôle.

Inšpirácie a osobné vyžarovania týchto troch veľm
i obsiahlych

 diel, ktoré vznikli

úplne
 nezávisle

 na
 sebe, a

 stoja
 preto

 všetky
 sam

ostatne, vykazujú
 vnútornú

duchovnú spojitosť; Integrálna joga, A
ntropozofia a „Joga z Č

istoty D
uše“ h

ľadajú

v tvorstve sveta syntézu
 s najvyšším

 princípom
, ktorý

 sa všeobecne nazýva B
oh.

D
ielo Integrálnej jogy oslovuje prim

árne aspekt vôle, A
ntropozofia najm

ä m
yslenie

a „Joga z Č
istoty D

uše“ hlbšie vním
anie.

P
retože v priebehu dlhšieho rozvíjania sa prostredníctvom

 jedného životného diela

m
ôže

 dôjsť
 často

 ku
 stagnáciám

 a
 jednostranným

 životným
 názorom

, javí sa

doplnenie
 solídneho

 duchovného
 štúdia

 touto
 trojicou

 ako
 veľm

i zm
ysluplné.

Ť
ažiská by však m

ali ostať u jeného životného diela.       

T
ieto

 diela najviac
 povzbudzujú

 budujúce, v čistote založené
 vedom

ie, ktoré je

dnes nutnosťou
 na

 zachovanie
 individuality. V

 duchovnom
 školení sa

 nesm
ie

človek vzdať vô
ľe a jej jedinečnej slobodnej disponovateľnosti, odložiť ju, alebo ju

obetovať,
 

ale
 

vô
ľou

 
m

usí
 

v súvislosti
 

s m
ilostivým

 
vyvolením

 
preniknú

ť36



inšpiratívne vedom
ie pochádzajúce z ducha. M

enované písom
nosti obnášajú

 v ich

zakódovanej výpovedi im
anentnú

 transcendenciu, ktorá
 vedie

 čitateľa
 k živém

u

duchovném
u zm

yslu utvárania v m
yslení, cítení a vôli.

          

37

O
dporú

čaná literatúra 

ku konkrétnym
 študijným

 úlohám

R
udolf S

teiner:
C

hodníky duševných zážitkov (P
fade der Seelenerlebnisse)

P
oznávanie

 vyšších
 svetov

 (W
ie

 erlangt m
an

 E
rkentnisse

 der hoheren
 

W
elten?)

C
esty cvičenia (W

ege der U
bung)

a iné tém
y súvisiace s odbornou tém

atikou pod
ľa výberu

H
einz G

rill:
Joga a kresťanstvo
H

arm
ónia v dýchaní

Z
duchovnenie tela

D
uchovná individuácia v rám

ci polarít dobra a zla
a ď

alšie pod
ľa vo

ľby

3. 
Śri A

urobindo
S

yntéza jogy
L

isty o joge
a ď

alšie prípadne pod
ľa vo

ľby

B
hagavat G

íta a N
ový

 zákon, prípadne iné inšpiratívne diela
 od

 Satja
 Saji B

ábu
(B

hagavat G
íta), Śivanandu (B

liss D
ivine), M

urdo
 M

acD
onald-B

ayne
 (B

ožské
liečenie duše a tela).

P
rízvuk

 pri výbere
 písom

ností bol veľm
i dôsledne

 kladený
 na

 im
anentnú

transcendenciu, na čistú Ja-dim
enziu B

ožieho D
ucha spo

čívajúcu vo vnútri. A
k by

táto
 vo

 vnútri spo
čívajúca

 Ja-sila
 chýbala, nedokázali by

 diela
 poskytnú

ť

h
ľadajúcem

u
 človeku

 form
ujúcu

 silu
 pre

 zduchovnenie a
 prem

enenie
 m

yslenia,
cítenia a vôle.

S
tu

p
ň

o
v
ité za

člen
en

ie sa
 a
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seb
a

u
rčen

ie člo
v

ek
a

 

h
ľ
a

d
a
jú

ceh
o

 d
u

ch
o
v

n
ú

 in
d

iv
id

u
á
ciu

Š
túdium

 písom
ností A

ntropozofie, Integrálnej Jogy
 alebo

 „Jogy
 z Č

istoty
 D

uše“,

zakaždým
 v originalite

 autorov, si vyžaduje
 
čas

 a
 rozvinutie

 rozlišujúceho

vedom
ia. V

 školení by sa nem
la cesta príliš podnecovať, aby sebavedom

ie m
ohlo

by
ť podvihnuté na nutný zrelý a vo

ľný stupeň. 

1.stupeň

Z
áujem

ca sa zaoberá hore m
enovaným

i písom
nosťam

i. N
erozum

ie ešte obsahom
,

považuje však texty za hodnotné a rešpektuje ich ako pravdu ducha. Š
túdium

 je iba

sporadické, čítanie
 textov

 je
 nepresné, zadané

 m
editačné, koncentračné

 alebo

telesné cvičenia sú praktizované príležitostne. Ž
ivot ostáva taký aký je. Z

áujem
ca

sa rozhoduje pod
ľa spontánnej potreby sem

-tam
 pre návštevu prednášky alebo pre

ú
časť

 na
 sem

inári alebo
 m

editácii. Postavenie
 si cieľa

 ešte
 nie

 je
 konkrétne

stanovené.

2.stupeň

Z
áujem

ca sa zaoberá písom
nosťam

i intenzívnejšie a praktizuje častejšie cvičenia.

Ž
ivot však ostáva predsa len v rovnakých pom

eroch, povolanie sa nem
ení. A

však

už m
á konkrétne postavený cieľ k duchovnosti, ktorý m

á taký sm
er a takú form

u,

ktorá speje k syntéze s D
uchom

 K
rista. T

ento D
uch, ktorý z písom

ností a osobného

obrátenia sa vyžiaruje na m
yslenie, cítenie a vô

ľu, m
á by

ť dosiahnutý ako konečný

cieľ. N
utnosťou sú však ešte prestávky a prerušenia sádhany. Z

áujem
ca chce však

niekedy vo svojom
 živote dosiahnu

ť ideál lásky a svätosti v syntéze prijím
ajúceho39

ducha. P
orozum

enie
 písom

nostiam
 a hlbšia schopnosť rozlišovania sa rozvíjajú

pom
alým

 spôsobom
. E

šte však ostávajú m
nohé otázky otvorené. 

3.stupeň

Z
áujem

ca
 badá, že študovaním

 a čítaním
 a

 absolvovaním
 cvičení už

 teraz

nedosahuje ď
alší pokrok a dodato

čne sa rozhoduje pre intenzívnejšiu úlohu, ktorú

uskuto
čňuje

 v  dlhotrvajúcom
 a

 zodpovednom
 úsilí. S

naží sa
 o

 určitú odbornú

oblasť a v rám
ci zadaných

 m
yšlienok

 sa usiluje o
 uskuto

čnenie im
aginácií. Jeho

život sa však nem
usí pracovne zm

eniť bezpodm
ienečne, avšak ašpirant sa snaží o

správnu m
yšlienkovú realizáciu v slove a čine a u

čí sa vyjadrovaniu im
aginácií vo

svojom
 živote. C

ieľ
 spo

číva
 v duchovnom

 preniknutí určitej životnej oblasti

pravdam
i im

aginácií. A
k

 chýba
 rozvinutie

 tohto
 3. stup

ňa
 a

 s ním
 spojené

vykonanie obete, nem
ôže začať reálne zvládanie 4. stup

ňa.

4.stupeň

T
u začína joga syntézy, v ktorej sa uskuto

čňuje živá duchovnosť v priam
ych činoch

prostredníctvom
 duchovného

 tvorivého
 bádania

 v spojení so
 zdrojm

i. Ž
ivotné

vzťahy
 m

usia by
ť m

nohorako
 a presne zlaď

ované a pravá askéza bez všetkých

škodlivých a prekážajúcich bariér pričlenená ku sádhane. V
edom

ie sa m
usí napriek

protipôsobeniu obvyklých nálad a strachov snažiť o konkrétny m
yšlienkový obsah.

K
aždý, kto

 dospel na
 tento

 stupeň, m
usí sa

 u
čiť

 pohybovaniu
 sa

 na
 vyššej

energetickej úrovni vedom
ia prostredníctvom

 sily svojich vlastných rozhodnutí.

40
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C
ieľom

 jogy nie je, ako sa o to vo všeobecnosti v rozličných

školách
 snaží, vyhasnutie

 individuality
 a

 vstúpenie
 do

zážitkov kozm
ickej jednoty s jej m

lčiacim
 pokojom

, ale stať

sa
 vedom

ým
 v m

yslení, cítení a
 koniec

 koncov
 v identite

konania
 vo
či prejavujúcej sa

 duchovnej skuto
čnosti, ktorá

sam
otná presahuje m

etafyzický svet.


