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Orientacia a stanovenie ciel’a

" Jogy z Cistoty Duse"

Exoterické pracovné osnovy
Pojem "exotericky" opisuje podla zvycajnej definicie nabozensku bazu, ktord je
urcend pre vSetkych l'udi a vSeobecne pre verejnost. Toto je pojem, ktory opisuje
prirodzend dial’ku. Isty protiklad tu teraz predstavuje pojem "ezotericky", ktory sa
pouZiva pre urciti ndboZensku disciplinu, ktord md platnost’ len pre isty okruh

pripravenych l'udi. To je cesta zasvitenia do tplne inej formy skuto¢nosti.

Pojem "ezotericky" nadobudol v poslednych desatrociach vel'mi mnohoraky
profinny vyznam a bol do obvyklého vSeobecného Zivota vneseny pestrou paletou
metdd, cviceni, hnuti, ritudlov, obycaji a technik takym spésobom, ktory protireci
podstate inicidtorského Zivota. Pojmom "ezotericky" nie je v nasledujicich
popisoch mieneny profianny vyznam, ale skutoc¢ne klasickd forma zasvitenia do
skuisenost{ a myslienok duchovnych svetov. V discipline jogy je vSak vykonané
velmi zretel'né rozdelenie medzi podielmi, ktoré su exoterické, a tymi, ktoré maji

ezotericky charakter.

Celkom vSeobecne a kvoOli jednoduchosti sa na zaciatku dd povedat, Ze tie
origindlne pisomnosti, ktoré pochddzajii z "Jogy z Cistoty Duse", maji ezotericky a
tym inicidtorsky charakter, zatial' ¢o vSetky z nej utvorené formy vyuky a cesty
priblizovania a zaoberania sa majui typicky exoterickd bazu v ich stvdrneni. Vyuka
tejto jogy preto neobsahuje Ziadne obzvlast tajuplné a mystické elementy, ale

prirodzeny pedagogicky a vedecky zakladny tén.

Originédlne spisy, v ktorych je opfsand joga, si meditativnymi pisomnostami a
nedaji sa ponat sucasnou vedeckou analyzou, pretoZe opisuji vicSinou ind a
vysSiu skutoCnost. Téato vysSia skutonost’ sa stdva zrozumitelnejSou len
prostrednictvom pomalého pribliZzovania sa za rozvijania celostnej a duchom
naplnenej logiky. Celkom ind naro¢nost’ textov, ktoré v sebe tvoria ucelené vedenie
myslienok, vSak neznamend, Ze by kvoli tomu boli nespravnymi alebo dokonca
iraciondlnymi; len sa im eSte nedd porozumiet’ v rdmci sicasnych vedeckych ciest s

ich intelektudlne-analytickou metédou.

Citatel’ si iste prave preto musi poloZit' otdzku, aky zmysel teda majii pisomnosti s
takymto nevedeckym a neanalytickym charakterom. Maly priklad objasni tento
vyznam. Vo vykladoch su opisané zazitky duse a je rozne poukazované na
existenciu mystéria duse. V spdsobe podania, akym st opisané, spociva celkom iny
zmysel. Obvykle je konvenciondlne vnimanie viazané uplne na zmysly a ich vylev
z tela navonok k réznym objektom. Tento smer pohybu zmyslov umoZiuje ti
zndmu vedeckd metddu, ktord prindSa schopnost’ posidenia zodpovedajicou
mierou podl'a schopnosti analyzy a po nej nasledujicom konecnom uzavere. V
pisomnostiach "Jogy z Cistoty Duse" sa viak smer a ucielenie myslenia obracia a
zameriava od vonkajSieho k vnitornému, vychddzajic pritom od objektu a
smerujuc k osobnému vedomiu. V popisoch prebyva atmosféra duchovného
videnia, zodpovedajiceho dusi slobodnej od tela. Toto je inou realitou, ktord sa
bliZi stupiiom Cistoty v nebeskych regiénoch a tym hl'adi na pozemské dianie onou
logikou, ktora je obvykle slobodna az po smrti. Kto Studuje pisomnosti jogy, ten sa
pripravuje pre nadpozemské vecné zédkony Zivota. Vedecky pohlad nasej modernej
kultdry vychddza zo zmyslového vnimania a prebadatelnej skutocnosti. Spdsob

duchovného videnia vSak vychddza zo skuto¢nosti kozmického a ve¢ného vedomia,




do ktorého sa duSa zacleni Uplne aZ po smrti. Tdto posmrtnd riSa podlieha inému
zmyslu pre skuto¢nost’ a inému smeru v pohybe myslenia ako ho zaZiva tunajsie

konvenciondlne chdpanie a vnimanie.

Exoterickd ucebnd bdza celkom cielene oddeluje vedecké zaklady, ktoré
zodpovedaji  celkom zdkonitostiam kultiry v jej dobe, pedagogike,
pochopitelnému opisu a nazornej vyuke od pisomnosti, poznani a nauk, ktoré
vzchadzaju z inej skutocnosti a tym obnasajui tajuplnd, inicidtorsku a nepolapitel'ne

pOsobiacu energiu.

Nadradeny pojem "Joga z Cistoty Duge" vSak nehldsa nové ndboZenské hnutie,
novi jogu s alternativnymi cvi¢eniami a meritkami alebo spolok veriacich, ktory sa
riadi podl'a istého kréda alebo sa upriamuje na zideologizovany svet budticnosti, ale
toto oznacenie chce ovela viac opisat’ priamo v slove ti vnitornd cvicebni
disciplinu, ktord vyvstdva z rozliSujiceho porozumenia rdznych suvislosti medzi
telom a duSou. Z tohto rozliSujiceho ndhl'adu nie je fyzické telo primdrnym
taziskom, z ktorého vychddzajic zac¢ina vyvoj k vyS$$im poznaniam a rovindm
vedomia, ale vedomie je tym, o je trénované prostrednictvom vhodnych ladent,
myslienok a cvicebného sposobu pre vysSiu droven, a ktoré sa napokon cez telo,
re¢, gestd a ukony vyjadruje dial'avou, krdsou alebo mudrostou. Joga prizvukuje
umeleckd a esteticki bytostnd strdnku a upriamuje sa so vSetkymi svojimi
cviceniami skor k rozvinutiu takzvanych dusevnych sil, menovite myslenie, citenie
a vOl'a, ktorych kapacita sa tym rozsiruje, zjemiluje a duchovnom presvetl'uje. Ak
si sily duSe oslovené primdrne a nie telo je transportnym prostriedkom pre

zdokonalenie sa, tak je to v joge bezprostrednym vyrazom vyvoja a ucenia sa. Toto

primdrne prizvukovanie duSevnosti, hdjenie a uctievanie duchovnej skutocnosti a

rozvijanie duSevnych sil je priznaénym pre "Jogu z Cistoty Duse".

Tento cviebny impulz sa podstatne liSi od mystickej cesty a tych foriem jogy,
ktoré st zhrnuté do zvicsa nejasnych pojmov "Hatha-joga" a "Kundalini-joga".
Celkom jednoducho povedané, bez odborne-terminologického zallenenia, chce
"Joga z Cistoty Duse" posiliiovat viac duchovné sidasti v globélnej bytosti
Cloveka. Duchovné, a tym aj novo sa individualizujice stcasti, sa na vyvojovej
ceste majui pozdvihnut stdle viac do zrelSej, pevnejSej a zaroven aj zjednotenej
osobnosti, takZe telo so svojou dominanciou, so svojimi strachmi a t'azkostami

ustupuje a vedenie preberd svetlo zindividualizovaného a zaroven Nekonecného.

Joga sa neupriamuje na urcitd skupinu T'udi, ktori chci zvladnut' istd vysokud
naro¢nost, ale sa da uplatnit vo vSetkych skupindch, cestich, povolaniach a
vyvojovych disciplinach. Této disciplina vSak nie je vhodna pre tych, ktor{
popieraju sebazdokonal'ovanie ako vyvojovi nutnost’ a vlastna ja-identita im nikdy
nie je otdznou. Svojim na vedomie vSeobecne hygienicky pdsobiacim charakterom
nie je novym ndboZenskym hnutim alebo priehradkou v rdmci mnohorakych pontk
jogovych cviceni. Avsak je predsa len vhodné podotknut, Ze tito cesta priameho
tréningu duSevnych sil pripadd sicasnej kultire a ndboZenskému duchu sicasnej
doby skor cudzo, a tym aj nepochopitel'ne a tazko. Z tohoto dévodu je tdto joga,

ked’ sa na to pozrieme zvonku, eSte malo uchopend a uplatnend v skutkoch.

Doélezitym predpokladom pre zapocatie jogovej aktivity - a je jedno ¢i ide skor o jej
jednoduchy spdsob v kultirnych strediskdch, alebo skdr o odborné Skolenie s

in$pirativnymi pisomnostami, ako to prebieha v Bad Hiringu - je zrovnané pole




gistych a seriéznych podmienok. Cisté podmienky st ako cesta bez ryh a jarkov.
Tak ako sa vozidlo mdZe pohybovat’ I'ahSie po zrovnanej ceste, takisto sa vie aj
individudlne hl'adajici so svojim vnimanim a pocitmi l'ahSie zorientovat’ v ramci
¢istych zdkladnych podmienok a zdkladnych motivov. Miera slobodnej, a pre vyvoj
k dispozicii stojacej vole, individudlna prirodzenost’” psychiky a podl'a moZznosti
bdeld pritomnost’ rozumu, si podporované prostrednictvom vokol prebyvajicich
pomerov ucebného pola. Joga vidi ako svoj zdmer vytyCenie si ciela Cistoty
vedomia, ktorého vyvoj by v§ak nemal prebiehat’ na dkor individualnej slobody, ale

rozvijat' by sa malo na duchovne-vedeckej rovine za pravého a dial'neho ndhl'adu.

Celkom vseobecne povedané je cielom jogy tplnd sloboda. Této sloboda, o ktorej
je re¢, by vSak vel'mi l'ahko mohla nadobudnit’ mylnd formu a ziskat vyznam
pocitovej vitality s extatickym citenim Zivota, alebo by mohla byt utajenou ja-
identitou, ktord je zaloZena vyluCne na intelektudlnom meritku hodndt a na
porovnavani vedomosti. Joga vSak nehladd tieto vonkajsSie formy a pocity
slobodného zdzitku, ale slobodu v takzvanom Ja, v joge nazyvanom ako najvyssi
purusa, v manas - v mysleni, v buddhi - v citeni a v atman - vo voli. T4 sloboda,
ktord na ceste vznikd a ma dominovat’ na konci, ma tdplne ind silu svetla, ako ta
ktord prebyva na zaciatku. Cviciaci zostdva v tkonoch svojho Zivota, v prici a
povinnostiach stdle rovnaky, a mozZno zostane udomédcneny vo svojich zvyklostiach
a nemeni svoj Zivot podla alternativnych zdsad, ktoré nesi vychodny alebo
svetondzorovy prizvuk. Cviciaci iba zosilnie a spevnie vo svojom dusevnom Zivote,
ktory mu umoZni vic¢siu slobodu vo vonkajSom stretnuti. Cviciaci je aj voci sebe
samému slobodnejsi a mdZe skor rozpoznat’ malicherné starosti, strachy a zévislosti
ako relativne udalosti bytia. Sloboda vznikajica na vyvojovom chodniku preto

nepochddza z vonkajSej prirodzenosti, ale sa zakladd na pohyblivosti a dynamike

myslenia, citenia a vole, ktoré sa stdvaji objektivnymi ndstrojmi duse a su
preniknuté a obohatené svietiacim duchom. Nové a vicsie vedomie sa pripoji k
tomu doterajsiemu. Dusa sa rozdialuje ponad obvyklé genetické hranice do vicsej
kapacity. Tak stoji na zaciatku ten ¢lovek, ktory je zrodeny v karme alebo v mise, a
na konci zas onen, ktory je zrodeny v duchu alebo v purusovi. Cesta vSak kvoli jej
zdaru musi byt od zaciatku aZ do konca zrovnand vel'mi ¢istymi podmienkami a

kroky po nej st nesené slobodnymi rozhodnutiami.

Nakol'ko ma tato individudlna sloboda centrdlny vyznam pre rozvoj dusevnych sil
v manas, buddhi a atma, tak je obzvlast starostlivo zohladfiovand v osobnom
stretnutf sa s u¢itel'om a v celkovej systematike semindra, u¢ebného systému alebo
inStiticie. Ak by pretrvédvali skupinové ndtlaky, dotieravost’, psychologické afekty
na podvedomie, moralizujice prostriedky alebo organizacné dominancie, tak by
istym sposobom obmedzili slobodu Tudskej duse. Tak ako je cielom jogy, Ze
Clovek svojim uskutocnenim nevyZaruje v mdisitej a osobnej velkosti, tak je aj
organizmus pre spiritudlne semindre usporiadany tak, aby sa so svojim mocnym
telom nepostavil pred duchovny zdroj. Okolie, ktoré je zriadené okolo spiritudlnej
osobnosti, jej diela a jej vyZarovania, umoziuje svojim exoterickym zdkladnym
postojom presvetlend transparentnost’, a tym podporuje slobodu a moznosti pre

tvorbu vedomia individudlne hl'adajiceho mnohorakym spdsobom.

V modernej kultire preniknutej psycholégiou zrejme ndjdeme zndmu analégiu, Ze
ucitel’ mdzZe svojim interesentom a Ziakom dozicit’ iba takd mieru individudlneho
priestoru vedomia, a tym individudlnej slobody, ktord si vydobil on sdm u seba. V
¢om spociva opravnenie pre vyuku takzvanej pravdy? Ucitel jogy nemdze

vyucovat’ slobodu, ktord vSeobecne plati ako absolitna skutocnost, pretoZe by




vel’kou mierou vyucoval predsa iba jeden diel¢{ aspekt celosti, ktory ma za urcitych
okolnosti istotne svoju platnost’, avSak za inych predpokladov neplati. Kratky
priklad objasni situdciu slobodného a volného vyulovania v porovnani s
poviazanym a lzkym zaobchddzanim s pojmom vyuky: Joga spravidla zastdva
vegetaridnsky spdsob Zivota ako prispevok pre uskuto¢nenie ideédlu, v ktorom sa
Pudska prirodzenost’ odovzdava nendsilnému zacleneniu sa do tvorstva a vystriha
sa zabijaniu zvierat. Skola by teraz mohla omylom vyudovat' vegetaridnstvo ako
nutny predpoklad, rovnajici sa dogme a hldsat’ ho ako samostatni pravdu. Tento
ucebny pokyn je vSak takmer donucujici a znie ako predpis alebo ma moralizujtci
charakter a vedomie skor uviznuje. Z tohoto dovodu ucitel’ jogy nevyucuje Ziadne
dogmy a nalichavo-nitiace predstavy, ale ovela viac objasni pozadie v stvislosti s
ludskym bytim a I'udskym vyvojom. Po ndvsteve istého podujatia preto zdujemcovi
zostane ponechand jeho samostatnd slobodna vol'ba pre rozhodnutie sa, ¢i sa stane
vegetaridnom, alebo nie. Tym, Ze posluchd¢ obdrZ{ do Siroka potiatd interpreticiu a
v kontexte zachované opisanie, tak potom ziskava nahl'ad na mnohé pravdy, ktoré
za roznych predpokladov nadobudaji svoju primerand platnost, av§ak v ramci

celkového vztazného pol'a vykazuji vzdy iba relativnu platnost.

Napriek tomu, e "Joga z Cistoty Duse" nie je pevne ukotvenou cirkvou,
naboZenskou institiciou, rehol’'ou alebo istym zdruZenim organizicii, potrebuje pre
uskuto¢nenie svojich idei rdzne vzdeldvacie strediskd. Tieto zariadenia su vSak
celkom slobodné zariadenia - akym je napriklad nadicia v Bad Héringu - a daju sa
prirovnat’ k telu majicemu rézne menSie teld. Kazdé telo utvara v sebe vlastni
jednotku s vlastnou individudlnou zodpovednost'ou, ktord sa vSak v Struktire domu
opit’ zacleniuje do jedného celku. Ku spiritudlnemu semindru patri napriklad teleso

organizovania, ktoré disponuje nutnym administrativnym usporiadanim, vykondva

poradenstvo a pozyva. Dalej je pre semindr potrebnd fungujica budova, ktord
poskytovanim ubytovania a stravy utvara vhodny ramec k vyuke. Napokon tvor{
centrdlnu ¢innost’ semindra priame vyucovanie a vzdeldvanie, opit’ ako vlastné telo
majuce rdzne tdy, ktoré pozostavaji z roznych foriem, akymi si napriklad: vedenie
jogového cvicenia a rozhovorov. V exoterickom zamerani rdznych uloh je teraz
podla tohoto roz€lenenia na jednotlivé oblasti zodpovednosti vykonané celkom
ucielené velké rozdelenie medzi administrativnou oblastou, u¢ebnou oblastou a
cvicebnym spdsobom smerujicim k zdroju spirituality. Toto rozdelenie je ako
¢iriaci organizmus, ktory odlucuje svetlo od tuhosti alebo neuchopiteI'né od
vSetkého uchopitel'ného. Spiritualita vSak nie je vlastnym telom v budove celku.
Zadanie pokynov pre cvicenie koncentrécie, alebo pre estetické stvdrnenie spadaji
do zmanifestovanej alebo uchopitel'nej dimenzie a v rdmci organizmu tiel u¢ebného

systému st odliSené od spirituality.

Potom vSak eSte raz vyvstdva esencidlna otdzka tykajica sa podstaty spirituality,
dostojnosti jej tajuplného charakteru, jej skrytého Zivota a lokalizécie jej stanovist'a
v systéme. Tato otdzka vyvstava predovsetkym preto, lebo vyuka cviceni, meditacii
a ucebnych pokynov neobdrzala predikdt "spiritualita”, ale je iba stavebnou

zlozkou istého semindra. Kde sa nachddza mystérium spirituality?

Spiritualita je v "Joge z Cistoty Duse" nesend celkom zo zdroja jej zakladatela. Je
osobnd. Nevzt'ahuje sa absolitne iba na osobu a tieZ nie na fyzickost’ osoby.
Napriklad sa vyjadruje prostrednictvom ducha v pisomnostiach, ktoré su - ako bolo
spomenuté - meditaénymi pisomnostami a vyZaduji si dlhsie zahl'adenie sa. Dalej
sa vyjadruje v obrazkoch dsan, avSak nie je perfekciou asany. Rozosieva sa do stdc

vSetkych tych, ktor{ kracaji v osobnej forme k origindlnym textom jogy a hl'adaji
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osobné stretnutie. Z tychto dovodov Zije tieZ Ciastocne aj v srdciach tych, ktori
posobia v jednom z organizacnych timov semindra a kracaji ku zdroju. Napriek
tomu je vSak prdca na rdznych poliach - ¢i uz si skor administrativne, alebo
pedagogické - rozdielna od vnitornych, hlbokych a neuchopitenych regiénov

personélneho bytia.

Svetlo svieti na rozne jednotlivé teld, aviak tieto jednotlivé teld, ktoré spliiajd
funkciu praktickych stavebnych zloZiek, maji predsa len ind tuhost a zloZenie ako
svetlo. Svetlo svieti pre vSetkych a je nepominutel'né, zatial’ ¢o teld poCas vyvoja
nadobudaji rdzny rozsah. Svetlo je vSak aj slobodou, je nekone¢né a
nezmanifestované a kazdému je k dispozicii rovnou mierou. Ked’ by teraz vSak
kvoli nespravnej identifikacii doslo k zdmene, ktord by hned pripustila ndrok
zmanifestovaného na sebavedomie, tak by tento narok rusil prirodzeny poriadok a
vzal by slobodu individua do vizby. Tieto ndroky, ktoré predstavuji narokovanie si
na pravdu, uvidzinuju svetlo a vnasSaji ho do nestastného zmanifestovania, ktoré
kradne duchovnu slobodu a vedie k obalamiteniu vnimania. Takto, ked sa
zahladime porovnavajic, funguje vicSina naboZenskych systémov, jogovych
zariaden{ a spiritudlnych centier, v tomto presunuti slobodnej dimenzie svetla, ktoré
sa vyjadruje v mysleni dokonalej vedomosti sicasnej duchovnosti, ktoré je vSak
kvoli omylu inStituciondlneho uchopenia zobrané do uviznenia a upadd do
pouzivania pre svetskd identifikdciu. O predidenie tomuto omylu sa snaZi
exotericky stavebnicovy systém so svojimi vel'mi jasne rozdelenymi jednotlivymi

oblastami zodpovednosti.

"Jogu z Cistoty Duse" sprevadzaji povedFa vlastnych publikécii diela od Sri

Aurobinda a Rudolfa Steinera. Podla ich vyznamu ich povazujeme za zdrojové
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pisomnosti alebo za inSpirativne pisomnosti. V slovdch sa vyjadruje dusa a duch,
ktoré svojou hojnostou a celkom inakSou skuto¢nost'ou vynimaji slovo z obvyklej
intelektuality alebo emocionality a priblizujd vnem alebo obraznd predstavu
duchovnej pravdy, ktord je nazyvand odbornym pojmom "imagindcia". Skutocne
nesprdvnym by bol naozaj konec¢ny uzdver alebo logika, ak by niekto povedal:
"M4m na to iny nazor ako Sri Aurobindo." Tym by zamenil konvenciondlne
myslenie za spiritudlne myslenie a pouZil posudzovacie meritko, ktoré
nezodpoveda inSpirativnej pisomnosti. Videné zo spravneho pohladu je naucenie sa
porozumeniu spiritudlnych zdrojovych pisomnosti mozné iba intenzivnou pracou a
konkrétnym sposobom, tym Ze sa pribliZime mysleniu v zmysle autora prebadanim
a ozrejmenim vysosti myslienky. Cesta $tidia je tazkd, aktivna a vyZzaduje
schopnost’ opustit’ vlastné stanovisko v mysleni a za najvySSej koncentricie

vniknuit’ do myslienok autorovych. U¢ebné kroky maju objektivny charakter.

Spiritualita sa zakladd na mysleni, ktoré podlicha mimotelesnej dimenzii a
zaclefiuje sa do uplne iného nadzmyslového pola vnimania. Ak je tento druh
myslenia premieSany s konvenciondlnym a na orgdny viazanym myslenim, tak
nastdva skrytd vézba, ktord sa prejavuje klamnym vnimanim voc¢i skuto¢nostiam.
Vysledok tohoto klamu vedie k imitdciam voci ucitel'ovi, k hierarchickym hram vo
viere a k symbidézam so svitostou, k tajnym ttekom zo sveta za nekonkrétnych
predstdv vychddzajicich z priani a krivych ndvalov svituSkdrenia za zvicSa viac-
menej vyrazného sebazrieknutia sa. Ziak sa obzvlastnou mierou priklana bud’ k
citovému vzitiu sa do spirituality, alebo k intelektualnemu diSputovaniu, ktoré
zaujima miesto skutocnosti zodpovedajiceho, rozliSujiceho videnia subtilnych,

avSak predsa len velkych protikladov.
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Spiritualita s jej mySlienkami a sdlajicimi vnemami je vZdy akoby tichym ohfiom,
ktory sa vo svojej transcendencii nedd ulapit’ horiacimi fakl'ami vlastnych priani,
pocitov a myslienok. Je svetom, ktory nie je z tohoto sveta, avSak svojimi
naplnenymi slovami a vyZarovanim v fiom moze sldzit’ ako priklad pre uctievanie a

uznanie.

Vyucovanie jogy s roznymi telesnymi, dychovymi a dusevnymi cviCeniami sa
prirodzenym spdsobom pohybuje vo svojich konkrétnych informdcidch, obrazoch a
zadaniach pokynov pre vykonanie. Perfekcia, ktord v tejto oblasti docielime,
podlieha aktudlnym pomerom a ambicidm uéitela. V "Joge z Cistoty Duse" sa
vSeobecne ofakdva vel'mi vysokd kvalita. Interpretdcia cvicenia alebo aj nadmieru
presnd inStruktdZ pre mediticiu vSak eSte nie je spiritudlnou disciplinou. Spiritualita
jogového vyucovania nesmie byt preto zamieniand za slovd, perfektnd inStruktaz,
pedagogicky jemnocit, alebo za energetizujice mantry, pretoZe by potom musela
byt viazand na vykon vonkajSiecho Cloveka. Spiritualita je pocitom tctivej
dostojnosti z vnttornej Cistoty a z tichého vztahu k duchu. Perfektnost’ v technike,
vykonanie a inStruktdz je pocitom ucty vonkajSieho postoja. Vyucovanie jogy mdze
byt’ preto vel'mi spiritudlne, ked’ vyucujici ucitel’ vyvinie hlboky vztah, poznanie a
vnimanie duchovnych zdrojov. Spiritualita je v§ak vel'mi tichym prispevkom, ktory

naziva skor v dusi jednotlivca a celkom sa vymyka slovdm a interpretacidm.

Ako vyzerd vyucovanie jogy v zmysle tohoto takzvaného exoterického
usporiadania vyuky? Jednou z prvych a dolezitych zdsad je, Ze vo vSeobecnom
kurze zdujemcovi nenanucujeme duchovné myslienky, ktoré si nepraje. VicSina
zaujemcov o jogu spdja s Ucast'ou na kurze pomenej spiritudlnu napln ako ciel’, no

ovela viac vyhl'addva jednoduchy pocit harménie v tele. Dnes vyzera vyucovanie v
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roznych vzdeldvacich strediskdch problematicky kvoli tomu, lebo pribranim
pracovnej knihy nadobuda prislusnost’ ststred’ujicu sa na osobu. Vo verejnych
vzdeldvacich zariadeniach je kvoli tomu tito forma jogy moZnd iba v prvych
krokoch prirodzeného zaoberania sa s telom, dychanim a mentdlnymi cvieniami.
Cela ucebnd Cinnost’ vSak neprebieha podla psychologickych hodnot a telesnych
skusenosti, ale vyhl'addva Zivé zaoberanie sa ako v zmysle abstraktne-pojmovom
tak aj v zmysle praktického vnimania cviceni a z nich rezultujicich vysledkov.
Ohl'adom tak r6znorodo vyucovanych uvolfiovacich metéd v joge by k vykonaniu
nemala dospiet’ iba metéda ale aj zdkladné zdsady uvolneného tela a jeho
zakonitosti by mali byt ndpliiou témy. UCitel’ pritom dbd na rozvinutie ¢o mozZno
najviac sdvislého myslenia, ktoré nezostane stit’ hned’ po prvej definicii, ale
zohl'adni rozne komponenty a vyhl'addva zhliadnutie celistvej l'udskej bytosti. Tato
vyuka jogy sa vSak vyhyba nadmernym teoretickym diskusidm a dalej sa
distancuje od citového a mystického zaZzitku. TaZiskom je tréning duSevnych sil,
ktorych stihra by mala spevniet’ a tym podporit’ zdravie a jasnost’ vedomia. A tak
vyucovanie nie je moralizujice, nie je viazané na osobu, nie je zavislé od konfesif,
a tym je vhodné pre kazdého. Vzdeldvacim strediskdm je vSak mozné ponuiknut’
spiritualitu ako dobrovolny prispevok, tym Ze sa poukdZe na knizny titul akym je
napriklad "Harménia v dychani". Kniha vSak vo verejnych zariadeniach nie je
nutnou pracovnou bdzou. Verejné kurzy jogy vo vzdeldvacich zariadeniach sa

neviaZu na osobu.

Inak je tomu u semindrov, ktoré sa konaji za bezprostrednej pritomnosti
spiritudlneho ucitel’a a zakladatel'a. Predpoklady, podmienky a poriadkové pravidla
nadobudaji pre ochranu pracovného ovzdusia skor tlohu pripravy na semindr. Isté

ucebnice a ucast’ na pripravnych informa¢nych podujatiach si predpokladom pre
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l'ahSie zapocatie prace. Organizicia a pripravné informécie si vSak povaZované za
celkom konkrétnu a praktickd pracovni oblast’, ktord je aj vtedy, ked” funguje ako
priamy sprostredkovatel’ k spiritudlnemu ucitelovi, vlastnym a pripravnym
socidlnym podnikom. Ak by sa do administrativnej Casti semindra potajomky
zakradali ndroky na pravdu, tak by sa u vonkustojacich zdujemcov mohli dostavit’
velmi neprijemné sprievodné javy. Administrativna ¢innost’ spojend s tajnym
narokovanim si na duchovnd pravdu by napriklad telefonicky sa informujicemu
zaujemcovi o isty semindr nedoZicila slobodnej volnosti. Pripadne by sa kvoli
naivite mohlo stat, Ze pocas telefondtu bolo vyslovené nevecné zvelebovanie. Toto
by vsak posobilo rusiac a na priebeh semindra by to malo hatajici vplyv, ak by sa
do telefonatu primieSala lapajica bytost’, ktora volajiceho neinformuje o veciach
semindra, ale sa ho snaZ{ ziskat’ pre semindr a v iom spritomnend spiritualitu. Této
podstata by uZ pocas telefondtu zvidzovala volajiceho. Volajici by neobdrzal
primerané informdcie a vo svojej mentalite by bol ovplyvneny zdsahom do podstaty
spo&ivajicej vo vniitri. Administrativa v zmysle "Jogy z Cistoty Duge" si kvoli
tomu zaddva dlohu pre zarucenie vecnej kvality neutrdlneho a opisného

informovania.

Vysokd ndro¢nost” vecnosti, jasnej predstavy a nepresvedCujiicej, ale opisujicej
informédcie a sprosredkovacej c¢innosti, napomdha vSetkym ucastnikom ndjst
prirodzené zaclenenie sa a podporuje prijemnt atmosféru podujatia. Organizmus
exoterického zakladného poriadku nesie vel'mi konkrétny a ¢isty motiv, ktory je na
jednej strane transparentny pre vysSiu skutocnost a na strane druhej pdsobi
sprostredkujiic a objastiujiic. Duchovny zdroj je v "Joge z Cistoty Duse" istym
sposobom celkom pasivny. Nepoucuje, nemoralizuje, nesnaz{ sa niekoho ziskat,

ale poukazuje, ponuka sa a kazdému doZi¢i takou mierou, akou on voci inej
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skuto€nosti vychddza v dstrety. Duchovny zdroj vSak nie je podnikom, ktory by
organizoval podujatia a svojich zamestnancov vysielal do sveta ako svoju
predizenii ruku. Ak by spiritualita bola takouto, tak by bola vlastnym svetskym
centrom. Exoterickd administrativa predstavuje, opisuje, sprostredkiva, a tym
utvara prirodzeny most od duchovnej roviny ku svetu. Tymto je otvorena ako most
do oboch smerov a to nahor a nadol. Je vSak tieZ podnikom, ktory pldnuje financ¢ny
rozpocet pre spravovanie a chod zariadenia a kvoli ochrane vSetkych zachovdva
prirodzeny domovy poriadok, ktorého sa nemdze zriect. Administrativa v "Joge z
Cistoty Duge" je vlastnym socidlnym organom, ktory sa spravuje sdém a nezdvisle

od spirituality.

Exoterické zdkladné usporiadanie vzdeldvacieho podujatia vObec nepripista tie
pocity, ktoré by sa tajnymi vpadmi chceli zmocnit’ duse. Tieto konkrétne pomery su
vel'mi dolezité, pretoZe cvi¢enim jogy vyhladdva mnoho os6b lepsi zdravotny pocit
alebo upevnenie si svojej vlastnej hodnoty alebo celkom vseobecne, psychologicky
pocit harménie medzi telom, dusou a duchom. ZaZzitky vSak vo svojom diani
vécsinou vedd do velmi tazko identifikovatelnych citovych energii, ktoré mozu
vedomie tisnit' do neZelaného smeru. Temer nikto nie je dnes schopny rozlisit
organicko-psychologicky pocit od spiritudlneho zaZzitku. Stav telesnej harménie a
vystupiiované energetické nabijanie sa prostrednictvom cvicenia alebo meditacie je
dnes hodnotené mylne ako spritudlny zaZzitok, ba niekedy dokonca aj ako zaZitok
Boha. "Joga z Cistoty Duse" zaobchddza velmi opatrne s tymito zaZitkami, ktoré sa
zakladaji na citelnych afektoch a do u¢ebného komplexu ich radsej nevpuista. Toto
md na skidsenostiach sa zakladajice pozadie: Ak prostrednictvom cvicenia alebo
urc¢itych mediticii niekto ziska zazitok, tak sa rdd prikloni k identifikdcii so

zazitkom, pozdvihne si svoj pocit sebahodnoty a pripadne sa citi, ako sa vravi, "na
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nebesiach" alebo "v milosti" alebo ako "vyvoleny"; prinajmenSom sa citi predsa len
kusok nad zemou a nad vSetkymi druhymi. Aky nédsledok maju tieto zdzitky, ktoré
mozu mat’ vel'mi rozdielny rdz, pricom vsak spocivaju skoro vZdy na organicke;j
stimulécii, pre dal$i budici Zivot? Ked’ tieto zazitky preskimame, tak vo vicsine
pripadov zistime vela charakteristicky spolo¢ného. To, ¢im je v tele Zivotna sila
(odbornd terminoldgia: éterické telo), pulzujici, centrifugdlny a neustdly
dynamicky princip energie, sa odputava z ukotvenia v tele a levituje prili§ vysoko
nahor alebo von z tela. Ndsledkom je povzneseny pocit a zdroven aj oslabenie,
pricom to posledné zostdva zvicSa nezbadané a pocas nasledujiceho dlhSieho
obdobia spdsobi mnoho portch stupiujicich sa az do stavov vycerpanosti a

choroby.

Nepriaznivé odputanie sa Zivotnych sil vedie ndsledne takmer vZdy k nekonecnym
tizbam po nebesiach, ktoré vSak predstavuji len podvedomé hladanie ttulia a
istoty. Ide tu naozaj o pokusenie, ktoré dnes vstupuje do vniitra cloveka s mnohymi
vselijakymi, na orgdny sa viazicimi zdZitkami a Zivot neorganizuje naozaj v tele,
ale ho vynima z obvyklej pevnosti. Tie osoby, ktoré podl'ahni tomuto pokuseniu,
vyvoldvaji na svojej ceste celkom podvedome rodinné a partnertské konflikty.
Citia, Ze im rodina nad’alej nerozumie a presivaji svoju pozornost’ dost’ prilahko
smerom k spiritudlnej skupinovej prislusnosti alebo k zndmostiam na spiritudlnej
ceste. U¢ebny komplex v exoterickej forme pdsobi proti tymto pokuseniam vel'mi
preventivne, aj ked’ sa im celkom zabranit’ nedd. Semindre, ktoré st organizované
vo vecnom a jasnom vztahu a na dlhSie obdobie neumoZiuji skupinovi
prislusnost’, spiritudlny zdroj, ktory vo svete nestoji ako vlastna strana, ale sliZi len
moZnosti in$pirovania sa, ucitel’, ktory vo svojej funkcii sprostredkiiva iba cvicenia

pre jasné formovanie vedomia a nev§ima si neprimerané konzumujice zazitky,
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moZu podstatnou mierou prispiet k pravému formovaniu duse. Exoterické
zaClenenie sa a oddelenie spiritudlneho zdroja od vSetkého technického
sprievodného pozadia, predchddza preventivne pokuSeniam, ktoré vznikaji

prostrednictvom falosnej identifikdcie a z pocitov skupinovej prislusnosti.

Tento exotericky u¢ebny komplex je svojou celkovou konstittciou, ideou a praxou
novo vyvinuty. V oblasti jogy a krestansko-ndboZenskych zariadeni sa vyskytuje
len vel'mi zriedka. V katolickej cirkvi Zije, alebo by prinajmenSom prostrednictvom
takzvanej sukcesie mala Zzit, ind skutoCnost, prostrednictvom knazského
vysvitenia, ktoré zarucuje tradni moc a silu pre sakramentilne a spiritualitu
zastupujice vykondvanie dradu. Darovanie sakramentov md v katolickej cirkvi
preto az do dnesného dna skor pomyselny, avSak takto mieneny mysticky charakter
a v rdmci transsubstancidcie si na pomoc priberd viac-menej magické sily. V
jogovych zariadeniach su taktiez prendSané vnidtorné energie od ucitela na
néslednika, ktory ich zas prendsa na Ziakov. Zaroven nadobidaji mnohé cvicenia
ezotericky charakter, nakol'ko prizvukuji psychologicky vysledok v pocitovom
zazitku a nesnaZia sa o primarne posilnenie sil duse. VicSinou majui mediticie a
jogové cviCenia aj energeticko-nabfjaci a z casti mysticky charakter. Pojmy
"mystika" a "ezoterika" je treba v hovorovej reci a teologickych osnovich od seba
rozliSovat. Pre toto popisanie exoterického hlavného systému vSak maji oba
smery, mystickd cesta krestanstva a ezoterické cesty jogy, spolo¢ny vnttorny
charakter. Pohybuju sa temer vzdy v skrytych regidénoch vrstiev vedomia a v
presunoch vo vedomi. Ugitelia, ktori vyuéujd isté kroky a sudasti z "Jogy z Cistoty
Duse", pracuji celkom podl'a vlastnych, individualnych poznani. Nie st zdstupcami
spiritudlneho zdroja, nie su funkciondrmi istého systému, ktory poslicha najvyssie

riaditel’stvo a funguje ako prediZend vys§ia vora. Ovela skor st to osoby, ktoré sa
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Skolili na ceste posilnenia sil duse a podla svojich mozZnosti nadobudnuté
vedomosti odovzdavajui d’alej skor rozpravajicim alebo opisujicim spdsobom ako

predmet na pozorovanie.

Vyucovanie je vSeobecne skor ndzorné a opisujuce, skor zndzoriiujice a
poukazujice. Ak si to Gcastnici Zelajd, upriami sa pohl'ad za pozorného postoja a v
konkrétnom vedomi na spiritudlny zdroj a inSpirdcie, ktoré su pribraté pre d’alSie
spiritudlne obohatenie vyuCovania ako meditdcia. Ucitel' v§ak Ziakom vysvetl{
rozdielnost’ v mysleni, prevladajicom u spiritudlneho zdroja a v konvencionalnom,
vedeckom mysleni. Tymto jasnym pokynom nastiva d’alSie skonkrétnenie
pozorovania a sucasne protipostavenie, vedice k osobnému obhateniu.
Prostrednictvom ucitelovych pokynov vo vyucovani vznikaji dolezité a speviiujic
poOsobiace dojmy pre rozliSovanie réznych druhov energii. Predide sa tym
priskorému “vZitiu sa” do spiritudlneho zdroja alebo dokonca predstieranému

zliatiu sa s nim.

Exotericky systém v Struktire semindra prezivaji ucastnici ako vel'mi prijemny,
oslobodzujuci a ocistujici. Poniektori vSak, a to su prevazne ti, ktori uz hned” od
zaCiatku prizvukuji svoje "zaZitie Boha" a ddvaji oCividne najavo pocity svojho
"osvietenia" alebo "omilostenia", maji po niekol’ko dni problémy s prijatim tohoto
celého tu. Skusenosti ukézali, Ze exotericky poriadok posobi na Tudskd
prirodzenost’ usporiadavajic a oCistujic. Poriadok pdsobi predovsetkym speviiujic
na individudlnu $truktiru a na silu vedomia. Nazorné vyucovanie sa da prirovnat’ k
horolezcovi, ktory sa musi najskor dlhs{ ¢as zahladiet' na vrch a premysliet’ si
postup a trasu pre vystup, teda eSte pred tym, neZ sa chopi skal svojimi rukami.

Niekto by mohol zastdvat’ mienku, Ze exoterické vyucovanie nikdy nevkroéi do
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skutoCnej praxe a preto vyzerd ako horolezec, ktory na svoj idedl hladi zo
stolickovo-opieracej-perspektivy. Tato mienka vSak nie je sprdvna, nakolko v
"Joge z Cistoty Duge" sii cvitenia a 3tidijné kroky vykondvané priamo v praxi.
Rozdielom je iba ovela obSirnejSie individudlne stanovisko, ktoré zostdva
uchované ako celostny prehlad od jedného jak jednému ry. A tak vstupuje
zdujemca do cvi¢ebného spOsobu iba potial, pokym je schopny zachovat’ si
zhliadajici nadhlad a prirodzené porozumenie. Jogu-cvi¢iaci nehladd ako
horolezec prielom v skalnej stene pre dosiahnutie vytiZzeného vrcholu istého
velkého pocitu, ale hl'add ovela viac objektivne zazitie rdznych stavov vlastnej

duse a jej stvisu s telom a aj s eventudlne k cviceniu pribranou inspirdciou.

Tymto spdsobom sa cviciaci bliZi velmi obSirnym zaoberanim sa a utvdranim si
rozliSovacej schopnosti k duchovnému zdroju, ktory pocas svojho vyvoja zaziva v
protipostaveni vo¢i svojmu ja. Je to jedno vicSie Ja, ktoré stoji zo¢i-vo€i menSiemu
ja. V "JToge z Cistoty Duse" prebicha duchovna individudcia, po&as ktorej nastdva
postupné pribliZovanie sa a zaoberanie sa s nezndmou a cudzou skuto¢nostou. Nie
je to mysticky chodnik a tieZ sa nedd oznacit’ ako moderny a typicky ezotericky

chodnik. Je to chodnik, ktory sa zakladad na budujicej sile ndhl'adu a vedomia.

Myslienky, tykajice sa opisaného zdkladného poriadku exoterického vyucovania,
vznikli prostrednictvom praktickych skidsenosti a prostrednictvom duchovného
badania za poznanim. Neopisuji len poriadkovy systém v pozemskosti a systém
socidlneho ndboZenstva, ale vyddvaji obraz z nadzmyslovej skuto¢nosti, ktory
existuje v harmoénii a analégii k Pudskému bytiu. Cielom jogy nie je, ako sa o to
vSeobecne usiluju rozne Skoly, vyhasnutie individuality a nadidenie zdZzitku

kozmickej jednoty s jej mikvym pokojom, ale stat’ sa vedomym v mysleni, citeni a
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koniec koncov v identite konania, vyjavujicej sa duchovnej skutocnosti, ktora
prekracuje aj metafyzicky svet. Myslenie a citenie nezhasinaji v asketickom ml¢an{
a 7ivot sa neutahuje do ustrania kldStornej samoty. Myslenie je vychovavané na
stdle v4¢si a uZitocnej$i duchovny ndstroj, ktory sa zluCuje s kozmicko-tvorivymi
myslienkami. Pocity zostdvaju prirodzené a integrativne, avSak ziskavajui tiez
zuslachtenie a z duchovna rozvinuti kreativitu, ktord z nich robi tvorivy pocit

pravdivosti. Ciel’ vSetkého usilia vedie k syntéze ducha vo svete, ktord sa vyjadruje

v ¢loveku a jeho individudcii, ktord prebieha stupnovitou premenou.
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Usporiadanie vedomia sa odraza vniitorne v ¢loveku

a navonok v spravovani zriadenia

Celd organizdcia exoterického systému sa rozvinie pri duchovnom pozorovani
vnitrotelesnych Struktir vedomia. Vonkajia praca je v urcitej miere priamym
zrkadlovym obrazom vnutorného porozumenia ndboZenského usporiadania a stavu
vedomia. Pravé poznanie vonkajSich Struktir a vzdjomnych vztahov ku sebe
navzdjom a medzi sebou ddva znovu zichytny bod o vnitornom nasmerovani
dusevného Zivota k tomu, ¢o nazyvame Bohom. Systematické €lenenie odbornych
oblasti v jednotlivych oblastiach individudcie nevedie k hierarchickym vztahom a
tiez nie ku komunite uzavretej do seba, ovela viac vedie ku jasnému urceniu
kompetencii a k raciondlnemu individudlnemu usporiadaniu oblasti tloh. Ulohy, &o
aj su rozlicného charakteru a rozsahu, si nesené spolo¢nou ideou: je to
uskutoCnenie a pomalé vytvorenie hlbokych imagindcii a inSpirdcii v rdmci
platného odborného postoja a socidlneho usporiadania, tym mdze svietit
transcendentné svetlo ducha a d’alej tymto svetlom mozZe byt dosadené praktické
obohatenie a preniknutie Zivotnych postojov. Cielom celej prace je syntéza ducha,

vedomia, Zivota a hmoty.

Pozorujme skor technicky cely wvnitrotelesny organizmus ludského bytia.
Najvyssim ¢lankom l'udského bytia je to, ¢o tak celkom beZne volame ,Ja“. Toto
Ja, ako najvyS8i ¢ldnok, nie je pri presnejSom pozorovani psychologickym
komponentom, alebo metafyzickou skuto¢nostou, je to ovela viac Cisté zjavenie a
Cistd transcendencia, ktord sa vymykd vSetkym jemnohmotnym uchopeniam a
etickym hodnotovym meritkam. Ako transcendentnd skuto¢nost’ nie je zakorenené

v tele, ani v hrubohmotnom, ani v jemnohmotnom. A predsa len je vo svojom
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mystériu nasmerované na telo a napliia ho jedine¢nostou, tajomstvom najvyssieho,
tym, ¢o je duch, a Co l'udi robi ponad zvieraciu riSu samostatnymi obcanmi

sebazodpovednosti a sebauvedomenia.

Dalej disponuje Pudské individuum samostatnym &lankom bytosti, a to je vedomie,
nositel’ poznania, uvedomovania, pocitovania a akcif a reakcii. Toto vedomie je uz
svojou zdkladnou konfigurdciou tplne iné ako transcendentné a tajuplné Ja tym, Ze
méa pohyb usmerneny zvnitra navonok a zvonku dovnitra. Vo vedomi sa
nachddzaju najrozli¢nejSie pohyby, plynutia, premeny, uc¢ebné kroky. Raz sa menia
obsahy vedomia tym, Ze sa zvnitra von roz¢lenia a raz prudia prostrednictvom
ndhladov a ucebnych krokov z vonku do vnitra. Vedomie je grandiéznym

nositel'om ucenia sa a vyucovania.

Jedine¢nost'ou vedomia je spojitost’ v dualite, ktord existuje predovsetkym vo
vel'kych svetovych polaritich radosti a Zial'u. Zatial’ ¢o Ja je eSte Uplne slobodné,
Cisté a nedotknuté, vedomie je ponimané ako urcity druh dotyku, alebo lepSie
povedané pohybu, ktory by neustdle v hre rastu a vznikania mohol nadobudnit
nekoneénu Siravu. Vedomie by rado rastlo a ¢o najviac sa roztahovalo. A preto je

tym, ¢o mozno v naboZenstve nazvat’ ako pokusenie.

Oba dal$ie ¢lanky sa javia na prvy pohl'ad vel'mi konkrétne 'ahko pochopitelné, a
tym takmer samozrejmé. Sui vSak vo svojej jedinecnosti omnoho tazSie
zakusite'né, ako predtym menované. To su takzvany Zivot, (éterické telo),
tryskajici princip odstredivych energii a dalej fyzické telo s jeho viditelnou

podobou. Oba tieto ¢lanky existuju jednako iba z jednoduchého dovodu, ze l'udska
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bytost’ disponuje sJa a s vedomim. Z tohto dovodu pozoruje l'udské vnimanie

Zivotné vzt'ahy a fyzické podmienky.

Pri duchovnom vyvoji sa pozornost’ nasmeruje na najvyssi ¢lanok bytosti, na Ja,
alebo na Sebo, paratman, ako sa nazyva v sanskrite. Toto Ja je v§ak velkolepym a
predsa stdle nedosiahnuteInym mystériom, ktorému moZu byt priradené rozne
svité mend, ale predsa sa vymyka kazdej moznosti uchopenia. Je to pravda, laska,
alebo jedineCnost. Je univerzdlne a bez€asové. Pozornost a pocity ucty,
rozpoznavajice myslienky a velebenie, upriamuju sa na toto NajvysSie, ktoré je vo
vSeobecnosti pomenované pojmom ,,Boh*. Ked’ si pri vykladoch poloZime otdzku,
kto toto Ja mdZe naozaj pre seba vlastnit’, tak dostaneme jasne odpoved: Najvyssie
mystérium je dané a existuje vo svojej vlastnej vyvolenej milosti, slobodne od

vSetkych uchopeni, poziadaviek mocenskych hier a privlastiiovani.

KedZe je tato vecna jedinecnost najvyssieho Ja tplne slobodna a slobodnou ostane,
predsavzala si ,Joga z Cistoty Duge® tlohu, vo svojich vyrazovych formich a
vyjaveniach uctievat Ho, Jemu sldzit a ako najvys$si ciet Ho raz spoznat.
Disciplina duchovnych cviceni smeruje preto celkom cielene urcity ¢as na aktivne
Stidium vSetkych pisomnosti, v ktorych Ja dospieva najzrejmejSie ku vyjadreniu.
To st zmienené pisomnosti, ktoré vSetky musia pochddzat’ z autenticity a
originality autorov, inak by boli plagidtmi, alebo medidlnymi sprostredkovaniami, a

tak by v nich nebola pritomnd skisenost’ zjavenia a lasky Ja.
Ked bude toto $tidium absolvované podla navodov a pridizajic sa pravych

rozliSovacich zakonitosti, rozvinie sa zdkladnd dusevna konfiguricia dialavy vo

vedomi a zvécSujlice sa posilnenie dusevnych sil, menovite myslenia, citenia a
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vOle. ASpirant sa u¢i na tejto ceste celkom novym dimenzidm skusenosti,
pozndvanim konkrétnych myslienkovych obsahov, ktoré obohatia jeho svet
vnimania, a ktoré k nemu prichddzaji ako novd potrava pre Zivot a pre sily Zivota.
Celkom neobvykle budi skidsenostne prezivané tieto nové udalosti, ked’ bude
Stidium sprevadzat’ osobnd uctivost’ alebo uctievanie a kroky budd spreviadzané
pozornostou a bdelostou. Tym ale aj tajuplny skryty Zivot vdle nadobudne
posilnenie vonkajSieho usporiadania, rozvinie sa schopnost’ objektivneho
pozorovania a nazerania. ASpirant smeruje svoju pozornost’ na celkom odlisny svet
myslienok, ktory v tejto forme a logike v lom eSte neexistuje. NemdZe ich preto
jednoducho prijat, konzumovat, alebo sa s nimi slepo spdjat’, av§ak musi ich ako
najskor cudzie tajomstvo raz spoznat a potom sa ich ndsledne ucit' v ich
origindlnom skrytom zmysle. Toto Skolenie myslenia, citenia a vdle vedie
k tichému posilneniu Ja v jeho transcendentnej skutoc¢nosti. Toto posilnenie Ja sa
vS§ak u ludi nedostavuje dotieravo alebo uplne absoldtne, je to ovela viac
schopnost’ d’alSich objektivnych pozorovani, ktoré tvoria vlastny Zivot, ako aj
naproti tomu Zivot druhych. Této schopnost’ objektivnych pozorovani vedie ku
skutocnej slobode a k pocitu mdct’ odloZit' istoty. Popri viacerych rozli¢nych
aspektoch slobodného bytia Ja poskytuje vsak tieZ ozdravujicu jasnost, Ze aSpirant
uz nevidi choroby, nestastia a smrt’ ako ohrozujtice a absoliitne, ale ako relativne.
Rozvoj Ja je predsa len velmi tichym vyvojom, ktory pristipi neviditeIne pri
tychto ucebnych krokoch. Ked sa tento vyvoj bytostnych ¢&ldnkov zndzorn{

schématicky, obdrZi objasnenie pomocou nasledujice;j skice:
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A, Oddelujica
Horné pésobi Ciara
dvoma clankami Ja

Vedomie

Hmota

na to spodné

Sirava a jedinenost’ vedi cez vedome aktivne kroky k pretvaraniu sil Zivota a ako
néasledok tohto prenikania sa rozvija prirodzend harmoénia, zdravie a krdsa v tele.
Zvlastnostou pri tomto vyvoji je to, Ze ¢lovek obdrZi priliv z tvorivého sveta
myslienok a pri tom jeho celd telesnd organizicia, ktord sa utvdra vo fyzickom a
éterickom tele, usporiadava sa podla principov krasy a zdravia. Nové Zivotné sily

dospievajui ku zrodeniu a ozdravuji doterajsie bytie.

Ked’ sa tento vyvoj prenesie na vystavbu vyuky, preukaZe sa tito prostrednictvom
vel'mi vel'kej $irky a usporiadanosti osobnosti, ktord na nej pracuje. Disponuje tak
isto usporiadanym roz¢lenenim, sotva nechd vystiipit’ skryti bytost’ Ziadostivosti a

individudlnym poZiadavkdm. Schématicky to vyzera takto:
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Transcendentny zdroj Pasivna rovina
inspirativne myslienky

Pole Ja
a vedomia

ucebny  ucitel’
priestor vo vztahu
k Ziakovi
Rovina prdce

Zivot

Rovina ucinkov

Zivot sa preorganizuje prostrednictvom vedomej price v celkom konkrétnych
krokoch, ¢o mdzZe pdsobit’ v estetickych oblastiach celkového zjavu az do fyzickej
telesnosti. Predpokladom je, Ze ezoterickd rovina inSpirativneho zdroja nie je takym
¢lankom, kde Ziak alebo ustanoveny ucitel' prostrednictvom svojich potrieb by
mohol mat’ emociondlne alebo intelektudlne poziadavky. Z tohto zékladu vyplyva
hornd oddel'ujtica Ciara. Spodna oddel'ujica Ciara vyplyva d’alej z toho, Ze fyzické
telo, ako aj Zivotné sily sa musia ponechat’ na pokoji od vsetkych technik, vplyvov,
manipuldcii a stimuldcii. Prdca si vyZaduje vZdy na drovni vedomia to, Ze sa
vedomie privedie v konkrétne vytvorenych myslienkach a v blaZzenom pocitovani
do vztahu do hora a do dola. V joge sa preto telesnymi cviceniami neskusa
s primdrnym zretelom organickd alebo energetickd stimuldcia, v meditdcii sa
nepraktizuje preZivanie sa mimo seba v zmiknutom tichu. Zivotné sily a fyzické

telo s jeho dedi¢nostou budi raz odovzdané také, aké su.
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Malé prirovnanie md ako dopliujici priklad ukdzat’, ako spravidla pri r6znych
mystickych cestich vnorenia sa, tieto konkrétne roviny vztahov sa stdvaju stdle
taz8imi: v mystickej meditaénej praxi sa spravidla privedie vedomie do ml¢ania,
alebo sa spdri so Specidlnym ezoterickym alebo duchovnym obsahom, ktorym sa
dospeje k pocitu jednoty bytia. Tento pocit jednotného bytia dospeje vSak najviac
na eSte prvsiu rovinu, takZe dochddza prilahko k pominutelnému vyhasnutiu
celého konkrétneho vedomia identity a postavenia vo svete. Je to pocit dsilia, urcity
druh sebapreZivania mimo seba v inej skuto¢nosti, s ktorou sa celd pocitovd identita
zIici a pomylené, i ked” viac pocitové naladenie sa prejavi ako prijemnd harmonia.
Toto sebapreZivanie mimo seba ide az k zat'aZeniu bdelého a rozpozndvajiceho
vedomia, ako aj k zataZeniu schopnosti vychadzat v dplnej pritomnosti voci
ezoterickej skutoCnosti alebo vo¢i skutocnosti iného druhu. Pri tomto procese sa
Zivotné procesy vyzdvihni z fyzického tela a zmieSaju sa s inymi energiami, ktoré

maju tazko identifikovatel'ny charakter. Schématicky vyzera tento postup takto:

Ja
<mm~c§~.m
Zivot Deliaca ciara
Vrchné
posobi na
Spodné Hmota
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Ked je Zivot vyzdvihnuty z fyzického tela, vyvstani spociatku hlavne vel'mi
extatické pocity, ktoré napriek tomu poukazuji na zacinajice oslabenie a vedu
k premnohym komplikdcidm. V odbornej re¢i sa hovori o ,.faloSnom éterickom
oddeleni“. Ked’ prevlada tento druh duchovného cvicenia, najrychlejSie vyvstani u
Ziakov pokrocilé zazitky, vyvstane sticasne jedinecné zakrytie vedomia zdvojom,
ktoré prinsa vieobecne Zalostnii a nekonkrétnu atmosféru. Ugastnici kurzu citia
rychly pokrok a identifikuji sa s éterom vytrhnutym z tela, ¢o vSak dusu bud’
oddiali daleko od Zeme, alebo vc¢leni temnotu do stavu duSevnych sil.
Transcendencia Ja sa zameni za astrdlne pocitovanie. Vo vnitri organizicie a
usporiadania sa nedd zastavit' hra identifikacie s takzvanou ,ppravdou® a ¢lovek
narazi pri ndvSteve podujati na samych ,mystikov®, ,osvietenych®, alebo
,» zasvitenych®. Urc¢ite bude zrejmé pri tomto presnom zndzorneni, Ze tieto zjavy
ako vo vonkajsku tak aj vo vnitrajsku pre ovplyvnitelnych a esteticky citiacich

ludi zvestuju vel'mi typické vyZarovanie.

Projekty Skolenia su preto od zdkladov v dosledku tychto pozorovani nasmerované
na exotericky podklad. ,Joga z Cistoty Duse“ speje tak k pravému uéleneniu duge
vo vnitri tela, ako aj k spradvnemu socidlnemu a pedagogickému usporiadaniu vo

vonkajs$ku u¢ebného podujatia.

29

O problematike hierarchie a poslusnosti

Poslusnost” plati uz od praddvna za kardindlnu cnost. V ndboZenskych systémoch
zaujimala a zaujima tdto cnost’ vel'mi doleZitd dlohu, a to ako vo vychodnych, tak
aj v zdpadnych tradicidch. V exoterickom systéme jogy a jej uc¢ebnom komplexe
neexistuji vobec hierarchické Struktdry, ktoré by vyzadovali nutnost osobného
zaviazania sa k posluSnosti. Cnost sa vztahuje viac na duchovno-mentilny

zakladny postoj, ktory dospieva skor k neseniu vlastnej individuality v jednote.

V minulosti existoval velmi priamy a prisny vztah medzi majstrom a Ziakom.
V orientdlnej joge sa traduje zasvitenie guruom, ¢o sa javi pre nasu kultiru vel'mi
divne a cudzo a Casto sa to kritizuje vel'mi negativnymi argumentami. Guru v Indii
je povazovany za stelesnent podobizenn Boha, za pravdu v pozemskej forme. Je pre
Ziaka absolitnom a zdstupcom nedotknutel'ného Ja. Tak Ziak videl a vidi, ¢iasto¢ne
az do dne$nych dni, vo svojom guruovi svoje vlastné Ja a ciel’ svojich snaZeni.
Uplné a bezpodmienedné podriadenie sa guruovi bolo v jogovych systémoch

vyZadované kvoli duchovnému dspechu a kvdli obeti.

Na Zipade zaujala miesto gurua inStiticia cirkvi, ktord predstavuje sice
sekularizovant, avsak pre vSetkych ako nutnost’ platni pravdu Ducha Svitého. Ba
aj po druhom vatikdnskom koncile cirkev este stdle zaujima rolu prindSatel’a
blazenosti a podotyka, Ze bez zotrvania v nej, vykipenie nie je mozné. Poslusnost’

ma preto v cirkvi platnost’ ako kardindlna cnost’.

Ako to vyzerd v ,Joge z Cistoty Duse“? U&ebny komplex pozostiava z mnohych

jednotlivych telies, ktoré individudlnym spdsobom nesi zodpovednost' za svoju
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pracu; niet riaditel’a, niet kontrolného systému, revizorov, niet prvych a druhych,
ziadnych poverencov, ziadnych knazov, Ziadnych zasvitencov. Kazdy ma vo svojej
pozicii svoje vlastné plnomocenstvo. Dalej niet ani gurua alebo podobnej funkcie,
ktord by hierarchicky vplyvala na druhych. Z tohto dovodu odpadajui inak obvyklé
kultové cinnosti, uctievacie ritudly, zboZnovania a poklony. Duchovny uditel
posobi len vo svojej funkcii, vo svojej odbornej oblasti, a fiou je podpora vo
vyuCovani a meditdcii pre hlbSie poznania, duchovnych vhladov, rozvoj
umeleckého, estetického a duchovného vnimania, inStruktaz pre korektiry a ukazky
rozli¢nych cvieni, oZivenie tvorivych moznosti pomocou koncentricie a zvysenej
vnimavosti a energeticky rozvoj vnutornych substancii duse. Duchovny ucitel’ nie
je v8ak guruom, ktory by ludskym sposobom a v osobnej forme vyzadoval
podriadenost’ svojich Zziakov, a tieZ nie je ani riaditelom uéebného komplexu,
v ktorom by pre seba vyZadoval zamestnancov a sluzobnictvo. Aj ked vel'a Ziakov
prejavuje lasku k svojmu ucitel'ovi, tdto laska nema ohrani¢eny a uchopujiici
charakter, ale skor je vyrazom pozdvihnutého vnitorného stavu duse, ktory vznika
sicasne ako odpoved’ na skrytd dimenziu ducha a neliSi sa od univerzdlneho svitu

milosti.

Ziak venuje ugitel'ovi prirodzeni pozornost’ a prirodzeny respekt, ak vo svojej dusi
ma vyvinutd, vnitornd avsak ticho sa prejavujicu uctivost’ vo¢i duchu. Pozornost’
je pocas vzdjomnej spoluprdce a komunikovania cenend ako podstatny postoj a
cnost’. Povinnost’ poslusnosti sa v§ak nevyzaduje od Ziaka na ceste stdle rasticeho
vedomia, ani ¢o sa sikromného Zivota tyka a taktieZ nie ohl'adom povinnosti
Studovania. Ziak nevstupuje jogovym 3tidiom do nijakého radu, v ktorom by sa

mohol vypracovat’ hierarchicky dohora k vy$§im pozicidm, alebo do ktorého by

musel zavizne vstipit’ kvoli mozZnosti zicastnenia sa.
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Pomery vo vztahoch, ktoré v ucebnych podujatiach alebo v Studijnych kurzoch
existuju dlhSiu dobu, neobmedzuji individualitu hladajiceho. Stav vedomia u
orientdlnych joginov bol tak vel'mi odliS$ny, Ze dplné zrieknutie sa Ja predsa len
neviedlo k zrieknutiu sa individuality vo vnutri. Bolo to viac vonkajSie a svetské
ustdpenie, ktoré vyzadoval majster od Ziaka, aby mohol Zit' vicSiu Cistotu a
neobmedzené vytycenie si ciela k meditdcii. Ak by sa dnes Ziak uplne podriadil
uéebnému systému alebo ucitelovi, tak by bolo nebezpelie zameny medzi
vnitornymi a vonkaj$imi Struktirami osobnosti iste tak velké, Ze by Ziak celkom
stratil svoju individualitu a tvorivi silu. V ,Joge z Cistoty Duse* je preto cnost
posluSnosti prenesend na individudlnu vyvojovi cestu, a tym je celkom vynatd
z vonkajSich systémovo orientovanych hierarchii. Ciel'om jogy tieZ nie je, ako to
byvalo v minulosti, ttek zo sveta, ale vedomé usporiadané a presvetlené vstipenie
do javov fyzickej skutoCnosti. Individualita nie je v joge sekuldrnou alebo
globdlnou jednotou, ktord by bola definovand formami l'udského prejavu a
rozdielnostami. Ak by individudlnu prirodzenost’ ¢loveka popisovali len vonkajsie
kritérid podl'a viditeI'nych ¢t osobnosti a jej svojraznosti, tak by bol ¢lovek iba
samostatnym zjavom ako entita v tvorstve len vrdmci fyzického stelesnenia.
Clovek je vSak vo svojej celkovej bytosti fyzickym, kozmickym a najvy$iim
jedineénym tvorom, ktory prekvitd v nekone¢nom procese nastdvania k duchu a
prive z tohto nevycerpatelného nastivania k duchu si uchovdva svoju
individualitu. Z tohto dovodu Ziak na ceste jogy nevychadza z pasivneho vykipenia
JeziSom Kristom, nehl'ada krédo, prislusnost k cirkvi alebo k istej skupine, ale skor
vyzvu ucenia sa ku stidle novym dimenzidam ndhl'adov do tvorivej skuto¢nosti.
<858:m:n:m5\<§m50._.<©_0Nm<v\wwm5m@3<am5wQ:ormﬁi_&ow?@an

individudlnych schopnosti a vnitornych duSevnych vlastnosti, ktorymi nanovo
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preniknd svetlo, nové usporiadanie, a ktoré v nekonecnych varidciach viac dospeju
k vyrazu prostrednictvom tela, vonkajSieho nositel’a. Poslusnost’ sa preto prestva
z vonkajSieho systému dovniitra, do vnitornej individuality, ktord vo vyvojovom
procese samostatnou mierou komunikuje s vy$§imi myslienkami ducha. Niekto je
schopny prijat’ iba desat’ percent z inSpirativneho spisu, iny mozno dvadsat’ percent
a zas niekto d’alsi prisved¢i textu uplne. Ten ¢lanok, ktory predstavuje Ja 'udského
bytia, ktoré sa tiez urcitym spdsobom odzrkadl'uje v zdravom vnimani srdca, obdrzi
7ivy prilev z inSpirativnej skutoGnosti ducha. Ziak obdri svoju jedine&nost
zvnitra. Vidi jedine¢nost’ v mySlienkach a v ich radostne sa javiacich formdch a
ozivuje ich preto cez Stidium. Joga vykondvand v tomto zmysle je cestou, ktord si

rozsiahlym spésobom vyZaduje individualnost’ a ochrani ¢loveka pred ipadkom do

masovych sugescii doby.
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InSpirativne zdroje

na ceste duchovného $kolenia

K antropozofii Rudolfa Steinera

Toto obsiahle dielo je nekonciacim stromom mudrosti. Myslienky Rudolfa Steinera
poOsobia na dusu rozjasiujic, o€istujic, zvizujic svetlo na presne vymeranom
mieste. VSetky vyrazy a opisy, ktoré Rudolf Steiner pouzil, zodpovedaji vel'mi
jemnocitne duchovnej skutocnosti, si tak blizko nadzmyslovému preZivaniu, ako
farby svetlu. Farba aury Rudolfa Steinera je eSte ZivSia, eSte obcerstvujicejsia a
osviezujucejSia, ako aura velkych svitcov minulych ¢ias, svieti zo Ziarivého
zlatozZlta a bezvasnivého jagania Cervene. Dielo je jedineCnou preciznostou a
si¢asne v celej svojej hibke ndviizne stvisiacich znalosti dokladne zakorenenou
myslienkovou tvorbou. Myslienky nie si v Ziadnom pripade fantazirovanim, ale
majui v duchovnej hierarchii konkrétnu existenciu. Su to udaje Ciasto¢ne z astrilnej
riSe a Ciastocne z devachanskej riSe. V Rudolfovi Steinerovi Zilo a pdsobilo
Kristove Ja. Toto Ja ddva uctievajucemu aSpirantovi kI'i¢ k inému svetu, do
ktorého dovtedy nemal dovolené vstipit’. Zatvara branu bolestnej mystickej askézy
a otvara skutonost’ myslienky. Kto Studuje pisomnosti antropozofie, prijima
formujicu a budujicu schopnost myslenia, vyzbroji sa pre Zivot novymi darmi
zmyslov, ktoré mu nebudd prekdzkou pre spiritualitu, ale budd sprevadzat’ jeho

vlastnu integritu v slobode rovnej anjelom.
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K ,.Joge z Cistoty Duge

Kto je schopny vidiet' éterické alebo Zivotné telo, spozndva pdvodni mociplni
dimenziu myslienok, pretoZe myglienky vznikajd zo svetla éteru. Eterické telo ma
uplne ind dimenziu pdsobenia ako hmota. Zem je istou mierou dosledkom
éterického Zivotného procesu. Zivot je pred Zemou. Zivot je skor ako Zem.
Kristovo telo v éteri je tvorivou skutocnostou, ktord ozivuje Zem priatel'skou
hojnostou a nadchynajicou iskrou radosti. Kristus v éteri spdsobuje neustile
snazZenie o duchovnost’, ktord prenasa ¢loveka ponad tazké uskalia d’al§ich vizieb a
zachraiiuje ho pred osudnym zostupom do hmoty. On je skutoéne v éterickej
skladbe celku zdchrancom pred hriechom. Ak pre prirovnanie pozorujeme obrazky
a texty ,Jogy z Cistoty Duge“, tak sa zretelne dostavi podobnd pohnttka, ktord
pozorovatela v jeho vniitrajsku oslovuje jemnym jaganim a taktieZ ho vydvihuje
z d’al§ieho pohybu do pevnosti hmoty. Tomuto pocitu sa ubrdnit nemdZe ani
najnecitlivej§i pozorovatel. V tomto zmysle su obriazky a texty o dsane menej
technickou demonstraciou, ale ovela viac st vyjadrenim lasky, ktord pochddza
celkom z prijatia krestanského éterického tela. Obrdzky a texty si meditdciou a

pozdvihuju dusu.

K Syntéze jogy od Sri Aurobinda

Citanie v dielach Sri Aurobinda vedie vedomie k baznivému, vzhliadajicemu a od
vsetkych vézieb oslobodzujicemu sa a rozdialujicemu sa ladeniu. Dielo je ako
slobodny nedotknuty dych. Modrastd upokojujica aura vznikd u kazdého, kto sa
s pozornostou odovzdava riadkom jeho diela. Jemné avSak mocné modré aurické

ziarenie je farbou uskutocneného a Ccistého Ja, je farbou svitca, najvy$sich

35

volovych sil, myslienkovych sil a vnimavych sil duse. To je farba Sri Aurobinda.
Béznivo sa rozSirujice vedomie, ktoré sa dostavuje z pozornosti a koncentrcie
voc¢i osobe a dielu, je vysledkom krestanského astrdlaneho tela, ktoré Ziari ako
nadriadené hviezdne more, presne povedané, ako rub vesmiru, a v prijemnej forme
umeleckych rytmov hladi Citatel'ovi v dstrety ako veduci nebesky pokyn. Je to
kozmicka hudba, rytmickd melddia, harmonicky vyvazend Sirava a nedotknutost’
hriechom, je to stdle znovu sa oZivujici a odli$ne sa roznecujici pohl'ad na Ja, na
Toho najvyssieho, ktory sa ani v jednej z kompozicii neocitne mimo stredobodu

jarma. Citanie diela Sri Aurobindain3piruje ohefi vole.

InSpiracie a osobné vyZarovania tychto troch vel'mi obsiahlych diel, ktoré vznikli
uplne nezdvisle na sebe, a stoja preto vSetky samostatne, vykazuji vnutornd
duchovni spojitost’; Integralna joga, Antropozofia a ,Joga z Cistoty Duge“ hl'adaji
v tvorstve sveta syntézu s najvysSim principom, ktory sa vSeobecne nazyva Boh.
Dielo Integrélnej jogy oslovuje primarne aspekt vole, Antropozofia najméd myslenie

a ,Joga z Cistoty Duge“ hlbgie vnimanie.

PretoZe v priebehu dlhSieho rozvijania sa prostrednictvom jedného Zivotného diela
moze dojst’ Casto ku stagnicidm a jednostrannym Zivotnym ndzorom, javi sa
doplnenie solidneho duchovného Stidia touto trojicou ako velmi zmysluplné.

Taziskd by vSak mali ostat’ u jeného Zivotného diela.

Tieto diela najviac povzbudzujui budujice, v Cistote zaloZené vedomie, ktoré je
dnes nutnostou na zachovanie individuality. V duchovnom S$koleni sa nesmie
Clovek vzdat’ vole a jej jedine¢nej slobodnej disponovatel'nosti, odloZit’ ju, alebo ju

obetovat, ale vOlou musi v sdvislosti s milostivym vyvolenim preniknit
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inSpirativne vedomie pochddzajice z ducha. Menované pisomnosti obndSaji v ich
zakodovanej vypovedi imanentnu transcendenciu, ktord vedie Citatela k Zivému

duchovnému zmyslu utvarania v mysleni, citeni a voli.
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Odportcana literatira

ku konkrétnym Studijnym tlohdm

Rudolf Steiner:
Chodniky duSevnych zdZitkov (Pfade der Seelenerlebnisse)
Pozndvanie vyssich svetov (Wie erlangt man Erkentnisse der hoheren
Welten?)
Cesty cvicenia (Wege der Ubung)

a iné témy stvisiace s odbornou tématikou podl'a vyberu

Heinz Grill:
Joga a krestanstvo
Harmoénia v dychani
Zduchovnenie tela
Duchovnd individudcia v rdmci polarit dobra a zla
a d’alsie podl'a vol'by

3. Sri Aurobindo
Syntéza jogy
Listy o joge
a d’alSie pripadne podl'a vol'by

Bhagavat Gita a Novy zdkon, pripadne iné inSpirativne diela od Satja Saji Bdbu
(Bhagavat Gita), Sivanandu (Bliss Divine), Murdo MacDonald-Bayne (BozZské
lieCenie duse a tela).

Prizvuk pri vybere pisomnosti bol velmi dosledne kladeny na imanentnd
transcendenciu, na €istd Ja-dimenziu BoZieho Ducha spocivajicu vo vnitri. Ak by
tito vo vnitri spocivajica Ja-sila chybala, nedokazali by diela poskytnit
hladajicemu ¢loveku formujicu silu pre zduchovnenie a premenenie myslenia,
citenia a vole.

Stupiiovité zaclenenie sa a
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sebaurcenie ¢loveka

hladajiceho duchovni individuaciu

Stidium pisomnosti Antropozofie, Integralnej Jogy alebo ,Jogy z Cistoty Duse®,
zakazdym v originalite autorov, si vyZaduje ¢as a rozvinutie rozliSujiceho
vedomia. V Skoleni by sa nemla cesta prili§ podnecovat, aby sebavedomie mohlo

byt’ podvihnuté na nutny zrely a volny stupen.

1. stupeni

Zaujemca sa zaoberd hore menovanymi pisomnostami. Nerozumie este obsahom,
povazuje viak texty za hodnotné a reSpektuje ich ako pravdu ducha. Stidium je iba
sporadické, Citanie textov je nepresné, zadané meditacné, koncentracné alebo
telesné cviCenia sii praktizované prileZitostne. Zivot ostdva taky aky je. Zdujemca
sa rozhoduje podl'a spontdnnej potreby sem-tam pre navstevu prednasky alebo pre
ucast’ na semindri alebo meditdcii. Postavenie si ciela eSte nie je konkrétne

stanovené.

2. stupen

Zaujemca sa zaoberd pisomnostami intenzivnejSie a praktizuje CastejSie cvicenia.
Zivot viak ostdva predsa len v rovnakych pomeroch, povolanie sa nemeni. Aviak
uz ma konkrétne postaveny ciel’ k duchovnosti, ktory mé taky smer a takd formu,
ktora speje k syntéze s Duchom Krista. Tento Duch, ktory z pisomnosti a osobného
obrdtenia sa vyZiaruje na myslenie, citenie a vol'u, ma byt dosiahnuty ako konecny
ciel. Nutnostou su vsak eSte prestavky a prerusenia sddhany. Zaujemca chce vSak

niekedy vo svojom Zivote dosiahnut idedl 1dsky a svitosti v syntéze prijimajticeho
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ducha. Porozumenie pisomnostiam a hlbSia schopnost’ rozliSovania sa rozvijaji

pomalym sposobom. ESte vSak ostdvaji mnohé otdzky otvorené.

3. stupen

Zaujemca badd, Ze Studovanim a citanim a absolvovanim cviCeni uZ teraz
nedosahuje d’alsi pokrok a dodato¢ne sa rozhoduje pre intenzivnejSiu tlohu, ktord
uskutoc¢niuje v dlhotrvajicom a zodpovednom usili. SnaZi sa o urcitd odbornd
oblast’ a v ramci zadanych myslienok sa usiluje o uskuto¢nenie imaginacii. Jeho
Zivot sa v§ak nemusi pracovne zmenit bezpodmiene¢ne, avSak aspirant sa snazi o
spravnu myslienkovi realizdciu v slove a ¢ine a ucf sa vyjadrovaniu imagindcif vo
svojom zZivote. Ciel' spo¢iva v duchovnom preniknuti urcitej Zivotnej oblasti
pravdami imagindcii. Ak chyba rozvinutie tohto 3. stupiia a snim spojené

vykonanie obete, nemozZe zacat’ redlne zvlddanie 4. stupiia.

4. stupenn

Tu zadina joga syntézy, v ktorej sa uskutociuje Ziva duchovnost’ v priamych ¢inoch
prostrednictvom duchovného tvorivého badania v spojeni so zdrojmi. Zivotné
vztahy musia byt mnohorako a presne zladované a pravd askéza bez vsetkych
Skodlivych a prekdZajicich bariér prilenend ku sddhane. Vedomie sa musi napriek
protipdsobeniu obvyklych ndlad a strachov snaZit' o konkrétny myslienkovy obsah.
Kazdy, kto dospel na tento stupen, musi sa ucit pohybovaniu sa na vyssej

energetickej irovni vedomia prostrednictvom sily svojich vlastnych rozhodnuti.

40




Ciel'om jogy nie je, ako sa o to vo vSeobecnosti v rozli¢nych
Skoldch snazi, vyhasnutie individuality a vstipenie do
zazitkov kozmickej jednoty s jej ml¢iacim pokojom, ale stat’
sa vedomym v mysleni, citeni a koniec koncov v identite
konania voc¢i prejavujicej sa duchovnej skutocnosti, ktord

samotnd presahuje metafyzicky svet.
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