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  💚🙏🏼🌼  Od minulého týždňa počnúc     [image: 💚🙏🏼🌼  Od minulého týždňa počnúc dňom 21.marca-deň narcisov,(taktiež v kontexte príchodu jari-nových, prichádzajúcich životodarných síl, blížiacimi sa Veľkonočnými sviatkami a ich posolstvom)som sa zaoberala nielen ako psychológ onkologickými témami na mojej univerzite, taktiež v našej Ásana - akadémia vzdelávania a jogy. Ďakujeme kolegynke🧘Mirke Bellušovej za cennú prednášku a spoluprácu.🙏🏼  Dnes na zelený štvrtok, prajem všetkým dobré zdravie💚  https://www.asana.sk/kurz-lektor-jogy-instruktor-jogy/  https://www.ad-joga.sk/knihy-na-predaj/knizka-joga-a-rakovina  #yoga #cancerousmemes #yogacancer #jóga #instruktorjogy #zdravie #healthy #onkologia #rakovinaprsnika #ligaprotirakovine🤍 #heinzgrill #naone #casadellabellezza]
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  🚶🏽♀️Vykročte na cestu kvalitného vz    [image: 🚶🏽♀️Vykročte na cestu kvalitného vzdelávania s Ásanou už DNES 🧘🏽♀️  Až 90% ľudí nevystúpi po celý život z vlastného tieňa, pretože ich zastaví strach. V momente, keď stojí človek pred rozhodnutím, ktoré je pre neho výzvou, tak má tendenciu začať spochybňovať seba samého. V mysli sa mu vynárajú myšlienky, ktoré sú odzrkadlením jeho vlastného strachu.  Od záujemcov o štúdium lektora jogy najčastejšie počujeme:  "Nie som predsa dosť ohybná(-ý)."  Účastníci minulých ročníkov vedeli na začiatku základné jogové pozície a po pár mesiacoch sa posunuli tak, že sami seba prekvapili. Nezabudnite, je to cesta. A v joge sa neporovnávame.  "Určite by som si nenašla(-iel) toľko času."  Je to vec priorít. Ak človek skutočne chce, nájde si čas na čokoľvek. Ak strávite čas takto zmysluplne, tak budete mať viac energie na iné aktivity a všetko vám pôjde rýchlejšie. Budete organizovanejšia(-í).  "Kto by sa mi postaral o deti?"  Vždy sa niekto nájde. Zaklopte susede na dvere a budete milo prekvapená(-ý). Raz jej to oplatíte, keď bude žiariť po návšteve vašich lekcií jogy.  "Budem mať na vzdelávanie dostatok financií?"  Platby si viete navoliť tak, aby vám to čo najviac vyhovovalo. Je to tá nejlepšia investícia do seba. A tá sa v živote vráti. Zvyšujete svoj potenciál.  "Čo mi na to povie partner?"  S istotou bude na vás hrdý. Porastiete v jeho očiach. Doma za šporákom vás už pozná. Ale počkajte, keď sa postavíte na hlavu... A neskôr pred svojich účastníkov kurzu.  "Nie som už na to dosť stará(-ý)?"  Máme učastníčky vzdelávania aj v pokročilom veku. A dámy si najviac pochvaľujú. Cítia sa mladšie ako kedykoľvek predtým.  Vedeli ste, že väčšina našich negatívnych predstáv a strachov sa nenaplní?  Je to tak. Sú to často iba scenáre, ktoré vyplývajú z neistoty zo seba samého. A preto väčšina ľudí zastane skôr než urobí prvý krok k svojmu vytúženému cieľu.  Vykročte a splňte si svoj sen. Vychutnajte si tú cestu k nemu spolu s nami, s akadémiou jogy Ásana.  ⏳ POZOR!! Začíname už v piatok 12.04.2024. ⏳  #akademiaasana #akademiajogy #skolajogy #yogaslovakia #instruktorjogy #lektorjogy #jogadnes #uciteljogy #zdravychrbat #jogabratislava #jogaslovensko #yogalover #jogadnes #yoga]
[image: 🚶🏽♀️Vykročte na cestu kvalitného vzdelávania s Ásanou už DNES 🧘🏽♀️  Až 90% ľudí nevystúpi po celý život z vlastného tieňa, pretože ich zastaví strach. V momente, keď stojí človek pred rozhodnutím, ktoré je pre neho výzvou, tak má tendenciu začať spochybňovať seba samého. V mysli sa mu vynárajú myšlienky, ktoré sú odzrkadlením jeho vlastného strachu.  Od záujemcov o štúdium lektora jogy najčastejšie počujeme:  "Nie som predsa dosť ohybná(-ý)."  Účastníci minulých ročníkov vedeli na začiatku základné jogové pozície a po pár mesiacoch sa posunuli tak, že sami seba prekvapili. Nezabudnite, je to cesta. A v joge sa neporovnávame.  "Určite by som si nenašla(-iel) toľko času."  Je to vec priorít. Ak človek skutočne chce, nájde si čas na čokoľvek. Ak strávite čas takto zmysluplne, tak budete mať viac energie na iné aktivity a všetko vám pôjde rýchlejšie. Budete organizovanejšia(-í).  "Kto by sa mi postaral o deti?"  Vždy sa niekto nájde. Zaklopte susede na dvere a budete milo prekvapená(-ý). Raz jej to oplatíte, keď bude žiariť po návšteve vašich lekcií jogy.  "Budem mať na vzdelávanie dostatok financií?"  Platby si viete navoliť tak, aby vám to čo najviac vyhovovalo. Je to tá nejlepšia investícia do seba. A tá sa v živote vráti. Zvyšujete svoj potenciál.  "Čo mi na to povie partner?"  S istotou bude na vás hrdý. Porastiete v jeho očiach. Doma za šporákom vás už pozná. Ale počkajte, keď sa postavíte na hlavu... A neskôr pred svojich účastníkov kurzu.  "Nie som už na to dosť stará(-ý)?"  Máme učastníčky vzdelávania aj v pokročilom veku. A dámy si najviac pochvaľujú. Cítia sa mladšie ako kedykoľvek predtým.  Vedeli ste, že väčšina našich negatívnych predstáv a strachov sa nenaplní?  Je to tak. Sú to často iba scenáre, ktoré vyplývajú z neistoty zo seba samého. A preto väčšina ľudí zastane skôr než urobí prvý krok k svojmu vytúženému cieľu.  Vykročte a splňte si svoj sen. Vychutnajte si tú cestu k nemu spolu s nami, s akadémiou jogy Ásana.  ⏳ POZOR!! Začíname už v piatok 12.04.2024. ⏳  #akademiaasana #akademiajogy #skolajogy #yogaslovakia #instruktorjogy #lektorjogy #jogadnes #uciteljogy #zdravychrbat #jogabratislava #jogaslovensko #yogalover #jogadnes #yoga]


 

  🧘🏽♀️ Ste pripravení posunúť svoju     [image: 🧘🏽♀️ Ste pripravení posunúť svoju vášeň pre jogu na vyššiu úroveň? 🌿  Chceli by ste sa stať kvalitným lektorom jogy a pomáhať ľuďom na ich ceste k lepšiemu telesnému a duševnému zdraviu? Máme pre vás úžasnú príležitChceli by ste sa stať kvalitným lektorom jogy a pomáhať ľuďom na ich ceste k lepšiemu telesnému a duševnému zdraviu? Máme pre vás úžasnú príležit#yogaosť!  Náš ročný komplexný program ponúka viac ako 255 hodín intenzívneho vzdelávania vedeného certifikovanými učiteľmi jogy. Po absolvovaní tohto kurzu budete pripravení viesť vlastné kurzy jogy a pomáhať ľuďom dosiahnuť svoje ciele.  Čo môžete očakávať od nášho vzdelávania:  – Detailné štúdium jednotlivých ásan  – Získanie teoretických a praktických znalostí v oblasti jogy, fyziológie, pedagogiky a spirituality – Praktické skúsenosti vedenia hodín jogy a práce s účastníkmi kurzov – Podpora a odborné poradenstvo od skúsených garantov, lektorov jogy Silvia a Vlada Wagnerových s dlhoročnými s dlhoročnými skúsenosťami s registráciou (E-RYT200), YACEP v celosvetovej asociácií Yoga Alliance.  Nenechajte si újsť túto úžasnú príležitosť! Rezervujte si svoje miesto už teraz a začnite cestu k svojmu vytúženému povolaniu.  ⏳ Začíname už 12.04.2024  Pre viac informácií a registráciu navštívte našu webovú stránku.  https://www.asana.sk/kurz-lektor-jogy-instruktor-jogy/  #akademiaasana #akademiajogy #skolajogy #yogaslovakia #instruktorjogy #lektorjogy #jogadnes #uciteljogy #zdravychrbat #jogabratislava #jogaslovensko #yogalover #jogadnes #yoga]
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  niečo z nášho súkromia👇😊  Čujte aká t    [image: niečo z nášho súkromia👇😊  Čujte aká to krásna novina🤗👇rozrástla sa nám naša🐏🐑rodina  Narodil sa nám “Baránok” doslova vzhľadom Boží 🐏💜🙏🏼  Prakriti, príroda je krásna stvoriteľka. Ďakujeme zo💚za tento dar.  sme dojatí, sme štastní, sme úplne do ňho🤎  Stretnutia zvierat s deťmi, mladými ľuďmi podnecujú pestovanie prirodzenej lásky k životu a všetkému živému. 💚🤎🕉️  #slovakianature #naturephotography #sheep #freedom #heinzgrill #harmony #naturephotography #sheepfarmer #beautyofslovakia #zmyselzivota #happiness #loveislove #peace]
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      [image: ✨ Túžite po zmyslupnom povolaní? 🧘🏽♀️  Vy ako lektor jogy.  Ľudia sa tešia na každú lekciu s vami, pretože je to pre nich zmysluplne strávený čas. Odovzdávate im cenné obsahy. Vnímate ich pokrok. Máte radosť, že robíte niečo, vďaka čomu je život iných kvalitnejší po fyzickej aj mentálnej stránke.  Ako sa vám táto predstava páči?  Dnes máte príležitosť zvoliť si tú najlepšiu cestu, ako sa k tomuto cieľu dostať.  Žijeme v rýchlej dobe. Na trhu sú rôzne kurzy pre lektorov jogy, ktorých cieľom je dať vám do ruky certifikát za pár dní. Avšak nie je možné stať sa KVALITNÝM lektorom jogy cez noc.  Práve preto vám ponúkame KOMPLEXNÉ ROČNÉ ŠTÚDIUM JOGY, ktoré je vystavané tak, aby ste jogovými obsahmi prenikli a boli schopní ich posunúť ďalej.  Ak cítite, že:  ✔ máte nevyužitý svoj ľudský potenciál, ✔ ste duševne nenaplnená(-ý), ✔ svet by potreboval viac pokoja a harmónie,  ✔ by ste radi prispeli k zdravému životnému štýlu seba a iných,  ✔ chcete ľudí viesť k zmysluplnému životu, ✔ by ste sa chceli naučiť sa nové jogové pozície, ✔ túžite spoznať ľudí rovnakého životného zamerania.  Počas 1 roku nadobudne váš život nový rozmer. Rozmer, ktorý si teraz vo svojom sne ani predstaviť neviete.  Odvážnym ide život v ústrety. Stačí vykročiť.  ⏳ Prihláste sa na štúdium za lektora jogy už DNES.  https://www.asana.sk/kurz-lektor-jogy-instruktor-jogy/  #akademiaasana #akademiajogy #skolajogy #yogaslovakia #instruktorjogy #lektorjogy #jogadnes #uciteljogy #zdravychrbat #jogabratislava #jogaslovensko #yogalover #jogadnes #yoga]
[image: ✨ Túžite po zmyslupnom povolaní? 🧘🏽♀️  Vy ako lektor jogy.  Ľudia sa tešia na každú lekciu s vami, pretože je to pre nich zmysluplne strávený čas. Odovzdávate im cenné obsahy. Vnímate ich pokrok. Máte radosť, že robíte niečo, vďaka čomu je život iných kvalitnejší po fyzickej aj mentálnej stránke.  Ako sa vám táto predstava páči?  Dnes máte príležitosť zvoliť si tú najlepšiu cestu, ako sa k tomuto cieľu dostať.  Žijeme v rýchlej dobe. Na trhu sú rôzne kurzy pre lektorov jogy, ktorých cieľom je dať vám do ruky certifikát za pár dní. Avšak nie je možné stať sa KVALITNÝM lektorom jogy cez noc.  Práve preto vám ponúkame KOMPLEXNÉ ROČNÉ ŠTÚDIUM JOGY, ktoré je vystavané tak, aby ste jogovými obsahmi prenikli a boli schopní ich posunúť ďalej.  Ak cítite, že:  ✔ máte nevyužitý svoj ľudský potenciál, ✔ ste duševne nenaplnená(-ý), ✔ svet by potreboval viac pokoja a harmónie,  ✔ by ste radi prispeli k zdravému životnému štýlu seba a iných,  ✔ chcete ľudí viesť k zmysluplnému životu, ✔ by ste sa chceli naučiť sa nové jogové pozície, ✔ túžite spoznať ľudí rovnakého životného zamerania.  Počas 1 roku nadobudne váš život nový rozmer. Rozmer, ktorý si teraz vo svojom sne ani predstaviť neviete.  Odvážnym ide život v ústrety. Stačí vykročiť.  ⏳ Prihláste sa na štúdium za lektora jogy už DNES.  https://www.asana.sk/kurz-lektor-jogy-instruktor-jogy/  #akademiaasana #akademiajogy #skolajogy #yogaslovakia #instruktorjogy #lektorjogy #jogadnes #uciteljogy #zdravychrbat #jogabratislava #jogaslovensko #yogalover #jogadnes #yoga]


 

  🤩 Chcete byť odvážnejší, sebavedomejší a    [image: 🤩 Chcete byť odvážnejší, sebavedomejší a poznať vlastnú hodnotu? 🧘🏽♀️  Určite vnímate, že odkedy sa joge venujete, cítite sa lepšie nielen po fyzickej, ale aj po psychickej stránke.  Radi by ste objavili nový rozmer bytia.  Neviete však, kde začať.  Toľko vás toho zaujíma: ako správne dýchať, ako meditovať, čo sú čakry... túžite sa naučiť pokročilé ásany: stoj na hlave, vrana, páv, škorpión... zaujíma vás ľudské telo, ľudská psychika...  Chceli by ste lepšie rozumieť samej/-ému sebe a naučiť sa skutočne vnímať ostatných ľudí, hlbšie súvislosti života.  🧘🏽♀️„Nebudete dobrými učiteľmi, ak sa sústredíte len na to, čo robíte, a nie na to, kto ste.“ —  Rudolf Steiner�� 🧘🏽♀️  Naše VZDELÁVANIE LEKTOROV JOGY nie je len o tom, aby ste čo najrýchlejšie získali certifikát.  Z nášho vzdelávania odídete skutočne VZDELANÍ. Odvážni, sebavedomí, poznajúci vlastnú hodnotu.  Zodpovieme vám všetky otázky. (Aspoň sa o to pokúsime :-)) Už počas vzdelávania budete praxovať na našich kurzoch jogy.  Pre nás je prvoradé, aby ste odchádzali z nášho vzdelávania ako PLNOHODNOTNÍ LEKTORI JOGY.  ⏳Zmeňte svoj život už DNES a vyplňte prihlášku do vzdelávania TU:  https://www.asana.sk/kurz-lektor-jogy-instruktor-jogy/  Za 1 rok zažijete 12 vzdelávacích víkendov v Bratislave a 3 víkendy v Taliansku.  Príďte, vyskúšajte. NEMÁTE ČO STRATIŤ. GARANTUJEME vám možnosť odstúpenia po absolvovaní 2 vzdelávacích víkendov.  (Ak zistíte, že vzdelávanie nie je pre vás to pravé, máte možnosť zo vzdelávania odstúpiť bez akýchkoľvek storno poplatkov.)]
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